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ampliando opciones en la planificacion,
avanzando la equidad de género,

Ampliando el acceso de la
planificacion familiar a nivel
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PAQUETE DE RECURSOS

comunitario

En Guatemala las
comadronas son
lideres reconocidas
i por las funciones
que desempefian en
la comunidades,

B con especial énfasis
" en la atencién del
embarazo, parto,
posparto y atencion
del recién nacido. Guia de capacitacién
Por la falta de del facilitador

acceso a los

Estrategia de comadronas

servicios de salud a
nivel comunitario, el papel de las comadronas es mucho
mas preponderante.

Manual de capacitacion del
facilitador

para facilitadores para una
capacitacion de 12 horas distribuidas
en tres medias mafanas, donde las
comadronas adquieren destrezas en

Dentro de este marco, y basandose en los resultados de
una investigacion formativa, el Instituto de Salud
Reproductiva de la Universidad de Georgetown y el
Programa Nacional de Salud Reproductiva (PNSR) del
Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social (MPAS)
disefiaron una estrategia para fortalecer las competencias
de las comadronas en la oferta de servicios de PF,
incluyendo la entrega de cuatro métodos aprobados por el
MSPAS (MELA, MDF, Conddn y Pastillas) para distribucion
comunitaria. Esta estrategia que se basa en investigacion
formativa, emplea la metodologia andragdgica para
formacion de personal de bajo nivel de instruccion,

la oferta de cuatro métodos de PF
(MELA, MDF, Condon y reabastecen
de pildoras). ademas se aborda los
derechos sexuales y reproductivos,
el ciclo menstrual, informacion sobre
todos los métodos de PFy se
fortalecen las buenas practicas para

logrando asi la participacion activa de las comadronas y o
el espaciamiento saludable y

fortalecimiento de sus competencias, a través del
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compartir saberes, valores y vivencias.

Esta iniciativa se implementd con 85 comadronas de los
municipios de San Juan Ostuncalco y Colomba Costa Cuca,
Quetzaltenango y Casillas, Santa Rosa, iniciando con la
capacitacion a 22 facilitadores quienes a su vez
capacitaron y dieron seguimiento al trabajo de las
comadronas. Los resultados de la implementacion de la
estrategia se evidencian en: (1) los conocimientos y
competencias de las comadronas; las estadisticas de
servicios de planificacion familiar, que refleja una
contribucion en la demanda de métodos ademas del
aporte para que se amplie la oferta;(3) el acceso a la PF a
nivel comunitario. Ver informe ejecutivo aqui.

En Guatemala se estan generando esfuerzos para la

expansion de la estrategia de comadronas oficializada por
el MSPAS. Tres programas que manejan la estrategia y
sirven de recurso local para mayor informacion:

¢ Dentro del MSPAS, bajo la coordinacion del PNSR

coordinacionpnsr@gmail.com
¢ APROFAM a través de fondos de FIDA y en alianza

con el MSPAS mlopezfernandez@aprofam.org.gt
e Nutrisalud/URC con fondos de USAID

ehurtado@urc-chs.com

RECURSOS

Ejes de la Estrategia de comadronas
Manual de capacitacion del facilitador
Guia de la comadrona

Guia de supervision

Instrumento de registro de anticonceptivos

oportuno del embarazo.

Mi Guia
Esfrabegia de comadran
Porm ==y

Guia de la comadrona

es la principal herramienta para su
labor de promocion de todos los
métodos, consejeria en cuatro
métodos, registro de usuarios,
abastecimiento de anticonceptivos,
y referencia al servicio de salud.

Giiia de supervision del
tralajo on PF de |2 comadrona
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Guia de supervision

con instrumento de verificacion para
aplicacion grupal durante la visita
mensual de la comadrona. Contiene
preguntas esenciales para reforzar
conocimientos y habilidades de
consejeria en los cuatro métodos,
ademas del registro de usuarias.
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