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® E|l MDD es un método
natural de planificacion
familiar.

® Consiste en prestar
atencidén diariamente a las
secreciones vaginales para
saber si la mujer estd en
un dia fértil.

Las secreciones son
senal de fertilidad

® La mujer produce
secreciones que se pueden
ver y sentir en sus genitales
en los dias en que estad fértil.

® Las secreciones son una sefial
del cuerpo que avisan que la
mujer estd en sus dias fértiles.

Seguridad
del Método

® Se comprobd la seguridad
del MDD a través de un
estudio de investigacion
internacional.

® Cuando se usa
correctamente, su eficacia
para evitar embarazos es del
96 %.

® Se llama el Método de Dos Dias
porque todos los dias la mujer toma
en cuenta si tuvo secreciones
vaginales HOY o AYER, para saber
si estd en un dia fértil.
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Si la mujer tuvo secreciones HOY o AYER,
puede quedar embarazada HOY. Por lo
tanto, no debe tener relaciones sin
proteccion si desea no quedar embarazada.

Martes O o

Miércoes O En el Es‘rable'umlen‘ro de
Jueves /O Salud le dardn un carnet
Vienes  \ X/ donde puede registrar si
Sdbado O tuvo o no fuvo

Domingo @) Secreciones.

Lunes

e queddr
sQué dios NO pued

embarazada

o mujer 2

Si la mujer esta con la
regla o no tuvo
secreciones ni HOY ni
AYER, puede tener
relaciones y ho quedar
embarazada.
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