izar el :
ComMo S€ pude redi: . qué ventald® fien® ©
trol ~ MDD
con ‘ )
|as Secrec ® Es un método natural de

eficacia comprobada.

® Es fadcil y prdctico.
® Mirando la ropa interior o sus
genitales al limpiarse cuando
va al bafio.

® La decision del uso del MDD,
no es sélo de la mujer, es una
decision que se foma en pareja.

e Prestando atencién a
cualquier humedad en sus
genitales, mientras hace sus
actividades diarias.

® Su uso no implica
ningun gasto.

® Ayuda alamujer a
aprender sobre su
cuerpo y sobre las

sefiales que le
avisan que estd
en dias fértiles.

€l MDD no protege contra ITS/VIH.

€l control de
la fertilidad

€n tus Manos

= enla
formate en
‘\;‘nidad de Sa i d :

L o K/vﬁ% )
O mistienan G/ USAID




de Seguridad
Dos o del Método

e La seguridad del MDD
fue comprobada por un
® E| MDD es un método Centro de Investigacion
natural de planificacién a fravés .de un estudio
familiar. internacional con

centenares de mujeres.

® Consiste en prestar
atencidn diaria a las
secreciones vaginales para
saber si la mujer estd en
un dia fértil.

Las secreciones son
senal de fertilidad

® La mujer produce
secreciones que se pueden
ver y sentir en sus genitales
en los dias en que estad fértil. 5

® Las secreciones son una sefial
del cuerpo para avisar que la
mujer estd en periodo fértil.

@ Cuando se usa

correctamente, su eficacia ® Se llama el método de dos dias

para evitar embarazos es del porque todos los dias se foma en
96%, es decir que sélo 4 de cuenta si la mujer tuvo secreciones
100 mujeres podria quedar vaginales HOY o AYER, para saber si

embarazada. puede quedar embarazada.

é.Qué dias P
embarazada
unad mU!e‘?
Para saber si una mujer
puede quedar embarazada,
0 debe controlar las
Martes secreciones todos los dias y
g’“em'“ /%\ marcar en el carnet que le
ueves ,
ermes\0¢) dardn en el Centro de Salud.
Saba_d° 8 Si una mujer tuvo
L°m'"9° secreciones HOY o AYER,
e puede quedar embarazada.
Por lo tanto no debe tener
relaciones sin proteccién
HOY.
ar
, gjosNO puede A%
sQUE \

uler
una MU

Si la mujer esta con la
regla o no tuvo
secreciones hi HOY ni
AYER, puede tener
relaciones y no quedar
embarazada.
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