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Comment fonctionne cette méthode?

A quoi ressemblent les sécrétions?

Les sécrétions ne sont pas toujours les mémes. Alors que les jours passent, elles sont
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REGARDER ou TOUCHER

Vous pouvez savoir si vous avez des sécrétions en

les regardant, en les touchant et en les ressentant.

Vous pouvez les regarder ou les toucher lorsque 6
Faites attention

a vos sécrétions deux
fois par jour, en
commencant a la

mi-journée.

vous allez aux toilettes. Vous pouvez regarder le
papier toilette, votre sous-vétement ou toucher vos
parties génitales pour voir si vous avez des sécrétions.

Vous pouvez également ressentir les sécrétions
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si vous avez une sensation d’humidité dans
vos parties génitales au cours de vos activités

quotidiennes pendant la journée.



