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Caractereisticas y Afecciones
en las que todos los métodos
entran dentro de las categorias 1y 2 (se puesden utilizar)

Alto riesgo de VIH Edad: 18-39 Paludismo

Anemias, entre ellas la Endiometrosis Tras un aborto sin (sepsis)
depanocitosis y la talasemia

— Epilepsia Trastornos tiroideos
Antecedentes de cirugia - — — - .
pélvica , incluida la casarea Esquistosomiasis (bilharziasis) Tratamientos con antibiéticos
- - - (excluida la la rifampicinao
Antecedentes de diabetes Hemorragias menstruales rifabutina)
gestacional irregulares, intensas o .
prolongadas Tuberculosis (aunque en caso

Antecedentes deEmbarazo —
ectdpico Hepatitis virica (portadora o
crénica)

de tuberculosis genital no se
puede utilizar el DIU

Antecedentes de hipertencion

Tumores ovaricos benignos,

durante el embarazo Intervencion quirdrgica sin Pl h
Cirosis love inmovilizacion incluidos los quistes
: Valbulopatia cardiaca no
— Mastopatias: antecedentes )
Depresion P complicada

familiares, mastopatias
Dismenorrea bgenlgnas y tumoraciones no Venas varicosas
diagnosticadas

Nota acerca de las afecciones

A Puede insrtarse < 48 h 0 > 4 semanas O AQC, AIC, AMPD y EN-NET = 3-4 en caso de diabetes complivada o
B 25sino atenido partos posteriormente. de duracion > 20 afios.

C_Uotras formas de_cervicitis purulenta. ~ AOC=3 AIC=2.

D Siaparece durante el uso del DIU, se puesde U Fenitoina, carbamazepina, barbituratos, primidona, topiramato,

oxcarbazepina,. Para lamotrigina AOCs/ACIs = 3. Otros metodos = 1
DIU = 3 si el estado clinico no es bueno.

No se puesde utilizar el DIU si hay distorsion de la cavidad uterina.
2 sila edad es > 45 afios.

Si la terapia anticoagulante esta establecida = 2.

AMPD = 1; EN-NET = 2

Categoria 1 aplica tambien a multiaridad

seguir utilizando durante el tratamiento.
Sia hay alto riesgo de ITS o VIH, aconsejar el uso de preservativos.
3 si hay gran probabilidad de exposicion a gonorrea o clamidiasis.

2 si estad en tartamiento antiretroviricos; excepto ARVs
reforzados con ritonavir = 3.

3 si tiene SIDA 'y no va bien con el tratamiento antirrerovirico.
AOC =4 si hay gran consumo de tabaco.
AIC = si hay ligero consumo de tabaco. Muijeres que tienen un bebe menor a seis meses por sesaria

J Sino se puesde medir la tension arterial y no tiene antecedentes La categoria 1 aplica si la mujer tuvo 4 sangrados
conocidos de hipertension, se puesden utilizar todos los métodos. menstruales seguidos
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K Se aplica la misma categoria a la hipertensién controlad. Z  Enel caso de cumplirse amenorrea y lactancia exclusiva
L Los factores de riesgo incluyen la edad avanzada, el tabaquismo, AA Categoria 4 en el caso que los medicamentos usados
la diabetes y Ia hipertension.. son incompatibles con la lactancia materna

M Para comprobar si la migrafia se acompafia de aura, pregunte “; Ve BB Categoria 4 en presencia de sangrado Vaginal.
una mancha luminosa antes antes de que aparezca el dolor de cabeza?” T Categoria 4 si afecta siclo menstrual

N AOCy AIC =2 en caso de migrafia sin aura a y edad < 35 afios. AOC DD Categoria 4causadas por desordenes metabolicos
y AIC = 3 en caso de migrafia sin aura y edad > 35Afios. hormonales




@ Use el metodo en cualquier €@ Habitualmente no se recomendara el método

circunstancia a no ser que no haya otros métodos mas
apropiados disponibles o aceptables
@ En general, use el método @ NO se debe usar el método
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