Vakan’ny tsingerimbolana

Fomba fandrindrana ny fiainam-pianakaviana (FFP)
voajanahary tena mahomby

Inona moa ny Vakan’ny Tsingerimbolana ?

¢ Vakana maromaro miloko samihafa ny
Vakan’ny Tsingerimbolana.

Ny loko samihafa amin'ilay vakan'ny
tsingerimbolana dia manampy anao
ahafantatatra ny andro mety ahabevohoka
ny vehivavy. Aza manao fi raisana ara-
nofo tsy voaaro amin’ireny andro ireny.

Ireo vakana ireo koa dia ahafantaranao
ny andro tsy ahiana fi ry ny ahabevohoka
ny vehivavy na dia anaovana fi raisana
ara-nofo aza.

Mifototra amina fomba fanabeazana aizana voajanahary iray
manana taham-pahombiazana 95% ny Vakan’'ny Tsingerimbolana.
Izany hoe raha voahaja antsakany sy andavany ny fomba
fampiasana ny Vakan'ny Tsingerimbolana, dia tsy mihoatra ny 5
ao anatin’ny 100 ny isan’ny vehivavy mpampiasa azy mety ho
bevohoka.
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Inona no dikan’ny lokon’ireo vakana ?

Manaraka ny TONDRO Ny vakana MENA dia
ny fanaklsahana ."ay maneho ny andro voalohany
fehy boribory mainty. isian’ny fadimbolana.

Ny vakana /
VOLON-TANY

MATROKA dia

hafantaranao raha \

toa ka latsaky ny 26

andro ny faharetan’ny

tsingerimbolanao.

Ny vakana VOLON-TANY Ny vakana FOTSY dia maneho
dia mgneho ny andro izay ny andro mety mahabevohoka ny
sy ahiana ahabevohoka ny vehivavy raha manao firaisana
vehivavy. ara-nofo tsy voaaro.

Ireto avy no hita amin’ny vakan’ny tsingerimbolana :
vakana 32, fehy boribory mainty iray ary vakana kilavalava
mainty ahitana tondro.

Iza no afaka mampiasa ny Vakan’ny singerimbolana ?

¢ Ny vehivavy izay manana
tsingerimbolana eo anelanelan’ny
26 sy 32 andro.

Ny mpivady izay afaka
mifampiresaka tsara momba

ny fananahana ka manaiky tsy
hanao firaisana ara-nofo tsy
voaaro mandritra ireo andro mety
ahabevohoka ny vehivavy.
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