Jia halali pia ya nuvu kwa kupanga uzai Collier du cycle nikitu gani ? Collier du cycle na siku za mwenzi
« Collier du cysle ni buchanga wa marangi, # Caller inaonesha sk ya mwenzl ya mie,

* Kila buchenpa unaonesha sk moja va siku ya mwezi.
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Mi nani ndio anaweza kutumia
Maana ya rangi hizi ni gani? Collier du cycle?
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Namna gani kutumia Collier du cycle ?

1. siku ¥a kwanze va damu yako,
ulive upebs juw ya buchangs nyekunda. "

4, kutchangi ya mwwdi ya bibi na bwana

2. Uandive pia siku il ku calendarn yako,

3. Unamishe upete kia siku,
ku ushanga mog kwa ungine,
Endefea kuhamisha kikoma,
hila s Uk na damu

Wakati gani unaweza kumuona
munganga wako wa afia?

#* HKama wizni bila kujkinga sku yengi upels
unapatkana juu ya usanga nyeups.

# Kama unawagzia uko na mimba sababis
Fesulouoma damu yako,

# Kama unaona damu mbsde uika juu va
ushanga wa MARROH FOMNCEE, ni kusama

kama sku zako za ez 2iko fup zaid| va sl 26. ;;

* Hama damy yako haboke sl e yem
ko ku ushanga wa MARRON ya, nl kusama
gk zako 7a rrwezi o 2akll va si 32
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miafa bwa mawzks, collar du oyl halkuiosheley zaid

. Unawaza kubchanoi va maull l

bela kugikinga siku veryi kikomao
unepafiana juu ya ushanga nysups.
Unawaza kubaba mimba sk ile.

v bibd na bwana bila kujkinga wakall
kikomao unapalikana jJuu va ushanga wa
MARRON. |nawaza kuwerakana ubabea
ik Sk ik,

o Wil lera wpsale juw va Buchan s
NYEKUNDA siku damu yako inaloka
kwie mara ingine na wke ma buchanga ‘
yenyi kubaki. Siku za mwezi mupia

inaanza tena.

Kukumbusha

Collier du cyche inatumika wizur kama
Masiku zako ziko ya siku 26 na 32. Kama mara moja
ya mij

kalika mwaks, siku zako ni fupi zaid va siku 26 s ndefu
Zaidi va sku 32, collier du cycle haitumie kya ajik yako

m Unawaze kutumia colliar du cycle siku ya kwanza ya
dami yaka.

Ulakamisha kikomo kia siku

[ Haukuchangiya mwdl billa kujkkinga masiku ya ushanga
yBup.

Utafanya nini kama ulisahau
kuhamisha kikomo 7

Kama ulisahau kuhamizsha kikomao,
fuata mafasirio hil :

1. Gha kwanza, chuguza calendan
larebe yang ulpala damu ya mwisha,

2 Cha kufuata, tokea siku ya kwanza |
ya damu yako inaya andikwa ku [
calendan yake, hesabu siku ngapi - I
varyi ilipita mpaka siku va léo.

3. Ya mraizho lakea ku buchanga
nyekunds, hamesha upale moaka
ku ushanga unays flkia ku sk
zilipita langu siku ya kwanza ya
damu yako.

Pazingine unaweza kungojea kidongo
mbele ya kutumia collier

# Hama unaloks kuras aasa hivi mioke
&1 kama woa na nyoryesha,
LN LUMUEE 13 IUgana wako,

# Fama ulilumia sasa hivi njla ngng
ya kupanganisha uzas, uzungumuze
fid fAUAGanga wako.

Kwa o, unawez kuredilia kwa mara Ingine masiku zako. Uende

UZUNQUMUIS pamaja ra munganga waka wa afia mesle wumipe collies.






