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* Mlungs ya neungl Mena kulaming na Kimbeve ya VIH-Sada v o
bimbeva ya niaka kokatesia na kusangisa nauba ra nkendo pe fakala

# Nianga ya meumgl ya e kima ya kusakana na yau ve,
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Mayaka ya nsungi ya bankento ya kele inki ?

# Mlunga va nsungi ya kele nlunga vayi kele na misanga
ia langi ya muimdu na mulindw,

# Mitu {langl) va misanga ke sadisa
benozeba blumbu beno lenda baka
divumu (bembal ; kuzola ve na
bilumbi yina na Kusangisa
{kuvukisa) mib,

# Mlnga va kesadisa beno zaba diska fi,
kara befio mesala keba v,
beno lenda hiska buemba.

Mlungl v nsungl ke daka mbots pe npelo, sam H va kena busadisa samu na
kulsang e menaks ya Bubuta, YeRe ngals s 35 hand b sessdle yau mbote,

HHuanusy, na kad ya ibsa nkento 100, § {tanu] kaka balenda kobua na mutamba
e by bakm Busmba basa Ba messdfila you ns mesndu ) kuhiess

Nitu (langi) ya kela inki ?

Danga kena kumcn=a niis
ben kebanda kulangla
bislimbe =a kupusa nkoren klsmbe

Heanga ya mbhuaki knsa
tormosiza blumba nkenin

s o CH
EiEarha BA2 v ngno
kessychsa bang raba ssusg
el bend kena Kisngs

hiiumEy 26, y
=
ﬂ:ﬁr W Easpa ya mpembe kena

igrmeiad UM nkends
onda baka uemba

MEarga yosso

FUAMDE Ngas ke keeosis
bilmba kara shsmis mesala kaba
ve, yand lenda kubun ra Bueeia,

Hinga & nsung kens misangs 32, pele mosi ya casulchau
ya ndomba, pa inti mesonama nicnga na kati,

Nlunga ya nsungi pe nsungi ya ngonda.
# Miunga kena kumonisa neungl va ngoenda va nkenis.
* Wkpnso =anga kana kumenisa kilumbuy ya nsung

Meungl kena
kubarda il mbiu
ya niede ya menga,

Nsungi kena Kumanisa
lumbu na nizala

¥ kumona mengo
ekiiiza,

Désuaseany ya Male ra kadl ya esungl ya rgonda g2 menga Menga ra
e, ke bilumbu yayi bens kens Rubima menga,
Msungl ya ngonda kesa kumaonisa bilumbu banda vana beno bandaka
Kumona msnga e Kllumbu ne niusa yo meEnga kena ki

Nani lenda sadila nlunga ya nsungi?

# Bankento var ba kena ngungi
va ngonda na kali ya biumby 26 pe 32,
balenda sadila yau.

# Yake diska mbose samu na ba
kuelani {couple) yayi ba
kawakanaka mbate pe ba
kendimaka kumanga kusangisa
nZulw nbEnou nkenio lenda
kubua na buembsa,



Mushindu kayi wa kuenzela ushinga wa mabua a tshijila ngondo wa tshijila 7

1. Kilumbu y& nianls ya menga,
beno lWa paie ya ndambe na "
sanga ya mbuaki

2. Sonika kilumbu yina na manaka
na g (o cakandrier,

3. Meansa kilumby, beno pusa pate
ya ndombe
Beno landakana kupusa yau,
ala bllumbu beno kena kumana menga. s

#* Niangu beno sangisaka ity kilumbu yay
pete va nodomba vuanoaka na zulu ya sanga
ya mpemba,

# Kana beno memona i, bene mebakana ra
buamba mpaming v DEno Memona manga ve.

# Kana beno mamona menga na nhuala ya kukuma

na sanga ya Marmon foncde (muemba ngazl ya ngalo),
yina memonisa U, nsungl ya ngonda na bano
yake ria inl ya biumoy 26,

* Hana beno memona manga va Mlumbu na
marima ya sanga ya nauka ya kMamran
(muamba noazi), yina memorisa ll,
nEUNgi ya ngonda na beno yvake na nJu ya
bikarmibu 32

Kang naungl ja ngonda ae bens yake na ity busby 396 b ra oy
¥a Biamiau 11

4. Yake mbole va, kusangisa naulu
kilumbu pale ya ndambe, kena zulu
Y¥E NSENGA wa mpembe.
Bana lenda kubwa na buemba.

kana pede yva ndombe,

kena zulu va nsangs va Marron

(muambs ngazi)

Kana bana mesala keba ve,

Ear lenda kubua na Busmba Kiumbu yina.

5. Bana lenda sanmisa naulu, l

B. Kana nsunagi ya ngenda ya impa
matanda, bana fuana wlusa diaka

pale ya ndombe ra reanga va mbuaki 4‘“ 'f I \
pa kulula misanga ya nkanka.

MNsungi ya ngonda ya impia mebanda,

Samu na kubambula beno mioyo

Nlunga ya nsungl kena kutambula mutindu yayi:

Msungi na bana fuana z7inga katuka bilumbu 26 fee 32,
kana ya mesalama mbala mosi na mvuls, nsungi ng bano
kena indl va bilumby 26 B na 2ul va bilumba 32, nlungs
vansung kana miunu v samu na beno.

E Beno banda kusadita rlunga ya nsurgi katuka kilumbu ya
nianiz ya manga na bana,

E Niares kilumbu beno pusa pele va ndombe

E Beno lenda va kusanpisa nzulu kiumbu yayi pale ya
nodamb= kena zulu ¥a misanga ya mpemkbs,

Inki beno lenda sala kana beno
mezimbana kupusa pete ya ndombe 7

Beno landa dilongi yayi kana beno mezimbana
kupusa pete ya ndombe :

1. Ya nienie, beno ta na manaks
{cakendrier} kilenba Bera mon sk
MENGE y¥a neuka

||||||

2 Ma manima va kusalka yau bena tala
kaluka kilumbu ya ndenle beno
monakca mendga kilumbu yay
MEsonama na manaka na beno.
Beno tanga bilumbu yayi maluta Lea
sasebi yayi

3.Ma nsuks, kaluka na sanga ve mbuaki,
beno kepusa pele ya ndombe fse na
sanga vayi kena kufusnana na bilumby
etz kabuka kumbu ya niente,

Manga beno lenda vingila fioti
na ntuala ya kusadila nlunga.

# Kana sesabi yayi bena kena musna pe
bama kena kuyimika yandi mabaks,
bana soluld na muncanga

# Kana sasebl yay beno sacilaka
rayale ya nkanka samu na kubongisa
ranaka ya kubula, lubia yau
fia MUngand.

Ha yira, beno lenda bakusa mbote mbote mutindu kele nsungl na bese
Fuanda tubila yau na munganga. na nhiala ya oesadila nlenga.




