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Los cambios que podes:
ver durante |la adolescenci@
% SON normales:
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- Crecen los pechos

- Crecen las caderas

- Inicia la menstruacion

- Comienzan las secreciones.
Un flujo normal y humedo
en los genitales enire una

menstruacion y la siguiente

OJU

- Crece el vello facial

- La voz se pone grave

- Inician los orgasmaos
involuntarios durante 10s
SUENOS -

- Inicia la produccion de
esperma

- Crece el pene
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- Crecen vellos o pelos en
las axilas y el area genital |

- La plel se pone mas grasosa
no veces salen espiniias y\ IS5,

- HQy mas sudor y olor \‘
ofe]felelfe]

FERTILIDAD

-El inicio de la mensfruacion indica que
| NINa puede guedar embarazada.
-El esperma indica que el nino puede
causar un embarazo si fiene relaciones
sexuales con ella en sus dias fértiles.
-Aungue las ninas y ninos estéen
fisicamente listos para tener hijos,

No quiere decir que estéen listos para
ser padres.

-Los embarazos antes de los 20 anos
son considerados de alfo riesgo.

el| collar del ciclo sé
\ cudles son los dias
de posible embarazo

.

Conociendo mi Ciclo

APRENDAMNO@OS WASISORRENLA REGIEA

>COmo podemos saber

Mmas sobre |1a menstruacion

usanado este collare

Yo le pregunte a mi mama
y ella me explico, ahora yo les
R, CSCIr COMO funciong

Desde que Uso

oara esos dias.

si, ahora comprendo
las disfintas etapas
ael ciclo menstrual.

YO yd CONOZCO M
cicloy me preparo

En el Collar del Ciclo, cada cuenta o perla
es igual a un dia ael ciclo menstrual.
Asl se usa el Collar:

La FLECHA muesira
hacia donde mover
el anillo. — - |

El dia que te baje
la regla moveé

el anillo a la
perla ROJA

Cuando vuelva
a bajar tu

regla mové N fodos los dias

el anillo a la move el
perla ROJA anillo a la
perla

siguiente.

Las perlas ~Movelo
CAFES marcan i aun en |os
los dias de dias que
poco riesgo de esfes con
embarazo la regla

Cuando el anillo esté en cualquier perla BLANCA
hay mas probabilidad de embarazo.
Hay 12 perlas BLANCAS.

LAS Y LOS ADOLESCENTES NO DEBEN USAR EL COLLAR
DEL CICLO PARA PREVENIR EMBARAZOS
PORQUE NO FUNCIONA BIEN PARA LAS JOVENES

Si vos o alguien que conocés necesitan un metodo
de planificacion familiar, habld con un profesional
de salud o con un adulto con quién tengds confianza

La menstruacion o regla comienza con la liberacion
del tejido del Utero en forma de sangre.

Dura de 3 a /7 dias. En los dias que tenes la reglo
podes utilizar toallas sanitarias o retazos de tela para
NO MAnchar tu ropd y tu ropda interior.

Durante esos dias debes: Banarte todos los dias,
cambpiarte las toallas sanitarias o telas y la ropa interior
las veces que sea necesarias, tomar suficiente agua y
continuar con tu alimentacion normal diaria.

S1 sentis dolor podes tomar te de hiervas, pastillas de
acetaminoféen o ibuprofeno.

El Collar del Ciclo te puede ayudar a familiarizarte
con tu proplo ciclo menstrual.

S hay algo que te preocupd, habla con alguien de tu
confianza o asisti a un centro de salud o clinica
especializada.

Informacion y dudas:
Pop Council tel: 502 2369-2760 direccion: 23 av. 3-45

zona 15, Vista Hermosa 1, Guatemala
APROFAM: 2321-0000 - 2321-0101
Tu centro de salud:




El Collar del Ciclo nos ayuda
assis N 1 s Y | a explicarles a nuestras hijas
Ala vos, el N e P _ LRI L acerca de su regla.

otro dia en el

¢ ITRAY o N Intfernet Pl ’ _
Yo creo que es ¢ N cncontré unas [ NO vos, esa SI, yo cabal fui
{ 1 (¥ Y ) n -

i A - adtis, - o noeslaforma a una platica que S NPT
de no meterse ni {8 5 . i fotos de chavas Ml  de aprender diero'% sobreqel &y~ Ahora entiendo,

% AN

s - juntarse con WA v videos bien B sobre el sexo. desarrollo del cuerpo &Y con el Collar del e
Me dijeron mis &8l omp | ' - , A de | h 1% . | i e
e ompres gque 10 () Ml mama me - YA )ﬁ’* gruesos. | e CJTmUJgr y dnora Ciclo puedo e | A mi hijo fambien,
goso desde que { ] CVena de mi cuerpo i | L O o 3 [OSeC%TQbIOricpr%r I%Sr
’ 9 y que le cuente si QME P 1S

mr:r?s’:?ggcl%n alguien me hace
. senfir incomoda.

']

I i » i

| *!:J- "i! T L
lil.a.-_-.. .?'-I-.I: r'._-.-.
- L ‘J i .‘
g e L hay 1.“_-' s v
‘1 '._ i

- ll' \.!
R s Ve
Ll el \ o
S v, e
e

F
" r

-

e |
Y

L]

P

I

4 ' =
: I.I'.- . ..I.ﬂ‘..‘..
l' ,h"ﬁ'ﬂ— & Y

/
"
"

4
i ‘_*

- \
S
e
»F
s

»
I
Ny
(. "

-.1IF.|- -|-' ‘:.. -J i 1; a --.. .‘ ﬁ :‘t
s 1) "' _.F..,..._-:- '_ T ﬁ
: r-: : ¥ - Lf 'J 7 J'E{;Ir"'
s i b ::

]
1 -
i
"..
g

L)

o g ,H b o - n
.E.:{".' 2 A
’ ; 4 % o ;.'

Si,
vienen con cambios
emocionales es normal

Profe spor qué serd
que crecen vellos en
algunas partes
del cuerpo@¢

Si, podés
utilizarlo para llevar
el control de fu regla

Cabal, antes no sabio
cuando me iba a venir
la regla, ahora se que es que te atraigan las
cada mes y que puede muchachas i 05 00
adelantarse o Gfrosorse: DIINNMIN b/ | 0 de los vellos & 5Es normal que s e r‘ Mama, ahora que
S T 8l |/ esnormalenla | todoeltiempo WY L EREEENEE empece a menstruar
Hletapa de desarrollol este pensando  f Rt spuedo utilizar
1 Lespasaalas A en mujeres? £ e\ | Collar del Ciclo?
mUjeres vV O By s B G oAl 1 TR
los hombres.

=/ Desde que aprendi
“Ja usar el Collar del Ciclo
\ puedo llevar el control
de mi menstruacion.
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