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|es Obstacles a la Prestation

peduire de la Méthode de Jours Fiyq,.

Barrieres médicales : quelles
sont-elles et comment bloquent-
elles I'accés aux services ?

Les barriéres médicales « ne se justifient nullement du
point de vue scientifique et empéchent sans aucune
bonne raison les clientes d’utiliser la méthode quelles
ont choisie. » Elles reposent partiellement sur des
interdits médicaux qui bloquent l'accés aux services

de PE? Les barriéres s'insinuent dans les politiques
réglementaires nationales, les politiques des institutions
ou dans les actions du prestataire. Parfois, leur effet ne
se fait pas ressentir de suite car souvent on juge de telles
pratiques normales et habituelles.

Outre les politiques plus officielles, les prestataires
érigent parfois leurs propres barriéres en interprétant
a tort les directives, en imposant leurs opinions
personnelles quant & l'adéquation de certaines
méthodes, ou encore en demandant aux clientes de
suivre des procédures médicales inutiles avant de
commencer a utiliser un contraceptif.’ A cause de ces
barrieres, les clientes ne peuvent pas recevoir le service
ou la méthode quelles souhaitent ou alors elles doivent
attendre et revenir pour une autre visite qui nest pas
nécessaire ni justifiée du point de vue médical. Ces
barriéres expliquent pour une grande part le besoin
non satisfait de PE?

Les obstacles a la prestation
de la MJF

Le seul critére de recevabilité médicale pour pouvoir
utiliser la MJF, cest d’avoir des cycles réguliers qui

durent entre 26 et 32 jours.* Certes, le cycle dune
femme peut varier mais on estime que 78% des cycles
se situent entre 26 et 32 jours®. Une étude analysant
31 645 cycles de femmes agées de 20 a 45 ans constate
une durée médiane de 27,5 jours et une durée
moyenne de 29,5 jours.®

Dans les programmes du monde entier, on note
souvent la méme réaction : les prestataires qui ne
connaissent pas les méthodes naturelles et qui parfois
sont sceptiques imposent des barriéres qui limitent
Pacces des femmes aux méthodes quelles aimeraient
utiliser.

Selon des études sur I'introduction de la MJF dans
les services de PF et de santé de la reproduction, les
prestataires pensent souvent a tort que :

o la plupart des clientes ne connaissent pas la durée
de leurs cycles

o les femmes ne savent pas si elles ont des cycles
réguliers ;

o Les femmes ne savent pas comment suivre leurs
cycles ; et

o Les cycles des femmes varient nettement d’'un mois

alautre.

Les prestataires qui pensent erronément qu’ils doivent
avoir un calcul exact de la durée du cycle d'une femme
risquent de leur demander de marquer la durée
pendant trois mois puis de revenir afin de recevoir

la MJFE. Cela retarde inutilement l'utilisation de cette
méthode par les femmes et les exposent a des risques
plus élevés de tomber enceinte. Suivant le degré de
motivation d’'une femme, la distance qui la sépare

du lieu du service de santé et la facilité avec laquelle
elle peut y retourner, cette femme peut ne plus y
retourner du tout, ou y retourner trés en retard. Une

Importance des
cycles entre 26 et 32
jours pour utiliser la MJF

Une analyse de plus de 7 600 cycles menstruels, réalisée par
I'Institut de la Santé Reproductive, identifie la période féconde
comme allant du 8e au 19e jour pour des femmes avec des
cycles entre 26 et 32 jours. Si une femme a ses regles aux
dates prévues, cela veut dire que les jours féconds seront
approximativement les mémes lors de chaque cycle. Si une
femme a un cycle réguliérement entre 26 et 32 jours, l'efficacité
de la MJF est de 95% pour protéger contre une grossesse.

étude récente sur un certain nombre de femmes qui
demandaient le Depo-Provera®, et a qui on a demandé
de revenir un mois plus tard pour commencer la
méthode, arévélé que seulement 51% dentre elles sont
effectivement revenues.” Etant donné qu'une grande
proportion des femmes adoptant la MJF n'utilisent
aucune méthode contraceptive au moment de leur
visite initiale, le refus de leur fournir la MJF les expose
a un risque tres élevé de grossesse.

Les études ont montré que la plupart des femmes
savent identifier correctement le premier jour

de leurs dernieres régles et connaissent la durée

de leurs cycles. En général, elles savent si leurs
cycles sont réguliers.® Les questions sur la date des
derniéres regles sont toujours posées lors de la visite
de dépistage et les prestataires et les clientes ont
I'habitude d’y répondre.

Les listes de vérification pour le dépistage sont
généralement utilisées pour aider le prestataire et
la cliente a évaluer si elle peut utiliser une méthode
de PF et quand elle peut commencer a l'utiliser.
Une telle liste, mise au point par I'Institut pour

le dépistage de la durée et régularité des cycles et
utilisée pendant létude sur lefficacité de la MJE,
permet daugmenter la probabilité que des femmes
qui ont des cycles en dehors de la fourchette de 26
a 32 jours seront identifiées non éligible a la MJF
et quelles recevront loption de choisir une autre
méthode plus appropriée pour eux.’

Comment la liste de vérification
pour le dépistage aide-t-elle les
prestataires a évaluer la durée et
la régularité du cycle ?

Les prestataires doivent savoir si une femme a

un cycle qui dure entre 26 et 32 jours pour décider
si elle peut utiliser la méthode. Cette question

tigure dailleurs dans la liste de vérification pour

le dépistage avec d’autres questions qui aident le
prestataire a évaluer la durée et la régularité du cycle.

Régularité ne veut pas toujours dire la méme chose
d’'une femme a une autre et, par conséquent, la
liste de vérification recommande au prestataire de
demander si la femme a ses régles quand elle les
prévient ou plus ou moins chaque mois comme un

moyen dévaluer la durée du cycle. On demande quel
est le premier jour des derniéres regles et quand elle
prévoit d’avoir ses prochaines regles. Ces questions
permettent au prestataire de déterminer si la femme
a des cycles qui durent entre 26 et 32 jours, indiquant
que la méthode lui convient.

Pour les femmes qui ne connaissent pas le premier
jour de leurs régles, le prestataire devra poser deux
questions comprises dans la liste de vérification pour
voir si la méthode lui convient.

Qui peut utiliser la méthode ?

Liste de Vérification — Visite initiale

la Méthode des Jours Fixes sielle a

Iutilisation correcte de la méthode.

LES FEMMES AVANT LES CYCLES MENSTRUELS
QUI DURENT ENTRE 26 ET 32 JOURS
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récentes ?
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— Calculez 4

brochaine page.

la date prévue ?

« Est-ce que vous avez vos
régles tous les mois ?

Ces deux questions permettent de juger de la durée
du cycle et de savoir si la méthode est indiquée pour
cette cliente. Sila femme répond affirmativement

aux deux questions, elle a probablement des cycles
régulierement entre 26 et 32 jours et on pourra lui
recommander la méthode en lui donnant le collier

et les conseils sur le mode demploi. En effet, elle

peut commencer a l'utiliser lorsquelle aura ses
prochaines regles et elle doit éviter les rapports sexuels
non protégés jusqua ce moment la. Le prestataire
recommande également a la femme de suivre la durée
de son cycle et de revenir si elle a un cycle qui dure
moins de 26 jours ou plus de 32 jours.

Létude sur lefficacité de la MJF a utilisé cette
approche de dépistage pour calculer la durée du
cycle et déterminer la recevabilité de la méthode. Elle
a été employée de facon trés réussie par de nombreux
programmes qui ont introduit la MJE®

Comment le Collier du Cycle
aide-t-il les femmes a suivre
leurs cycles ?

Les perles de couleur de ce collier aident les femmes
a utiliser la méthode et a suivre leurs cycles. Si elles
ont leurs regles avant de déplacer l'anneau sur la



