
ifjokj fu;kstu dk ,d izkd`frd]  
vljnkj o ljy rjhdk

^^Ekkyk pØ** fof/k D;k gS \ ^^ekyk pØ** fof/k vkSj Ekfld pØ

•	 ^^ekyk pØ** fof/k tksfd rhu jax ds eksfr;ksa dh 
ekyk gSA

•	 ;s mu fnuksa dh Hkh 
igpku djokrs gSa tc 
vkidks xHkZ Bgjus dk 
Mj ugha g A

^^ekyk pØ** fof/k ifjokj fu;kstu dk izkd`frd rjhdk gS vkSj 
lgh rjg ls bLrseky fd;k tk;s rks ;g 95 izfr’kr vljnkj gS A 
;kfu fd lgh bLrseky djus ls 100 esa ls yxHkx 5 fL=;k¡ xHkZorh 
gks ldrh gSaA

•	 ^^Ekkyk pØ** fof/k ds jax fcjaxs eksrh mu fnuksa 
dh igpku djokrs gSaS tc vkidks xHkZ 
Bgj ldrk gS A ;fn mu fnuksa ifr 
iRuh laHkksx ls ijgst djsa ;k d.Mkse 
dk iz;ksx djsaaSA

vkidk ekfld pØ vkSj vkidh ekgokjh nksuksa vyx phTksa gaSA 
Ekkgokjh eghus ds og fnu gaS ftu fnuksa L=h dh ;ksuh ls jDr lRjko 
gksrk gSA ,d ekgokjh ls nwljh ekgokjh ds chp ds fnuksa dks ekfld 
pØ dgrs gaSA

•	 ^^ekyk pØ** fof/k L=h ds ekfld pØ dks crkrk 
gSA

•	 gj ,d eksrh L=h ds ekfld pØ dk ,d fnu gSA

vkidh vxyh 
ekgokjh ds ‘kq: 
gksus ls ,d fnu 
igys vkidk ,d 
ekfld pØ [kRe 
gksrk gSA 

ekfld pØ ml 
fnu ls ‘kq: gksrk gS 
tc vkidh ekgokjh 
dk igyk fnu gksrk 
gSA

·	ekyk pØ ,M~l rFkk vU; ;kSu jksxksa ls ugha cpkrkA

·	;g ,d [ksyus dh oLrq ugha gS] bls cPpksa ls nwj ,d 
lqjf{kr txg ij j[ksaA

ekyk pØ
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eksfr;ksa ds jaxksa dk D;k vFkZZ gS \

rhj ds fu’kku okyk dkyk yEck 
eksrh NYyk p<+kus dh fn’kk crkrk 
gSA

yky eksrh vkidh 
ekgokjh dk igyk 
fnu crkrk gSA

^^Ekkyk pØ** fof/k 32 eksfr;ksa dh ekyk gS ftlesa ,d 
jcj dk NYyk gS o ,d rhj ds fu’kku okyk dkyk 
yEck eksrh gSA

lkjs lQsn eksrh 
os fnu crkrs gSaS 
ftu fnuksa vkidks 
xHkZ Bgj ldrk gSA

xk<k Hkwjk eksrh 
;g crkus esa enn 
djrk gS fd vkidk 
pØ 26 fnuksa ls 
de rks ugha gSA

lHkh Hkwjs eksrh os 
fnu crkrs gSaS ftu 
fnuksa xHkZ Bgjuss dk 
Mj ugha gSA

^^ekyk pØ** fof/k dkSu bLrseky dj 
ldrk gS \

•	 fL=;ka¡ ftudk ekfld pØ 26&32 
fnuksa ds Hkhrj gksrk gSA

•	 og ifr iRuh tksfd L=h 
ds xHkZ Bgjus okys fnuksa 
esa laHkksx ls ijgst dj 
ldrs gSa ;k d.Mkse dk 
iz;ksx dj ldrs gSaA

ekyk pØ
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^^ekyk pØ** fof/k dk lgh bLrseky djus ds fy;s%

vkidk ekfld pØ ges’kk 26&32 fnuksa ds Hkhrj 
gksuk pkfg;sA ;fn lky esa ,d ls vf/kd ckj 
vkidk ekfld pØ 26 fnuksa ls NksVk ;k 32 fnuksa 
ls yEck gS rks ^^ekyk pØ** fof/k vkids fy, lgh 
ugha gSA

^^ekyk pØ** fof/k dk iz;ksx viuh ekgokjh ds igys 
fnu ls ‘kq: djsaA

NYys dks vxys eksrh ij gj jkst p<k;as A

lQsn eksrh okys fnuksa esa laHkksx ls ijgst djsa ;k 
d.Mkse dk iz;ksx djsaA

1-	dSys.Mj ij vius ekfld 
pØ ds igys fnu dh rkjh[k 
ns[ksaaA

2-	ml fnu ls ‘kq: dj ds 
vkt rd ds fnuksa dks fxuas 
vkSj tku ysa fd vkids 
ekfld pØ ds fdrus fnu 
chr x;s gSaA

3-	fQj yky eksrh ls ‘kq: 
djds mrus gh eksrh fxuas 
vkSj NYys dks ml eksrh ij 
p<+k;asA

;fn vki eksrh ij NYyk p<kuk 
Hkwy tk;sa rks D;k djsa \

vkidks LokLFk;drkZ ls dc 
lEidZ djuk pkfg;s \

•	 ;fn vkius lQsn eksrh okys fnuksa esa laHkksx ls 
ijgst ugha fd;k gSA

•	 ;fn vki dks yxrk gS fd ‘kk;n vki xHkZorh gSa] 
D;kasfd vHkh rd vkidh ekgokjh ‘kq: ugha gqbZ gSsaA

•	 ;fn xk<s Hkwjs eksrh ij igq¡pus ls 
igys vkidh ekgokjh ‘kq# gks tkrh 
gS rks bldk eryc gS fd vkidk 
ekfld pØ 26 fnuksa ls NksVk gSA

•	 ;fn vk[kjh Hkwjs eksrh ij NYyk 
p<kus ds ckn rd vkidh ekgokjh 
‘kq: ugha gksrh gS rks bldk eryc 
gS fd vkidk ekfld pØ 32 fnuksa 
ls cM+k gSA

1-	ftl fnu vkidks ekgokjh 
vk;s ml fnu NYyk 
yky jax ds eksrh ij 
p<k;saA

2-	bl ds lkFk gh dSysMj 
esa bl fnu ij Hkh fu’kku 
yxk;asA

3-	gj jkst NYys dks vxys 
eksrh ij p<k;sa] mu fnuk 
Hkh tc vkidks ekgokjh 
vk jgh gksA gj jkst 
NYys dks rhj fn’kk esaA

4-	ftu fnuksa NYYkk lQsn 
eksrh ij gks mu fnuksa 
laHkksx ls ijgst dj ;k 
d.Mkse dk iz;ksx djsaA 
;g vkids xHkZ Bgjus 
okys fnu gS vkSj vki 
xHkZorh gks ldrh gSaA

5-	ftu fnuksa NYyk Hkwjs 
eksrh ij gks mu fnuksa 
vki laHkksx dj ldrh 
gaSA bu fnuksa vki dks xHkZ 
Bgjuss dk Mj ugha gSA

6-	ftl fnu vkidh ekgokjh 
fQj ‘kq: gks rks NYyk 
fQj ls yky eksrh ij 
p<+k;asA ;fn chp ds eksrh 
jgrs gSa rks mUgsa NksM nsaA

^^ekyk pØ** fof/k dk iz;ksx dSls 
djsaxs \

dqN ifjfLFkfr;ksa esa vki dks ^^ekyk 
pØ** fof/k bLrseky djus ds fy, 
bUrt+kj djuk iM+ ldrk gSA

•	 ;fn vki dk gky gh esa cPpk gqvk 
gS ;k vki Lruiku djk jgh gaS] rks  
^^ekyk pØ** fof/k dk bLrseky djus 
ls igys vius LokLF;dÙkkZ ls vo’; 
ckr djsaA

•	 ;fn vki dksbZ vU; ifjokj 
fu;kstu dk rjhdk bLrseky dj 
jgh gaS rks ^^ekyk pØ** fof/k dk 
bLrseky djus ls igys vius 
LokLF;dÙkkZ ls vo’; ckr djsaA

bu ifjfLFkfr;ksa esa vkidks vius ekfld pØ ds ckjs esa vf/kd 
tkudkjh gksuh pkfg;s blhfy;s vius LokLF;dÙkkZ ls vo’; ckr 
djsaA
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