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Relaciones sexuales y
métodos anticonceptivos...

iDecidamos juntos!

Hablemos sobre las

relaciones sexuales y los
métodos anticonceptivos.

Preguntas que debemos hacernos:
B ;Queremos tener un hijo por ahora?

B ;Qué método anticonceptivo es apropiado para
nosotros?

B ;Estamos planeando tener relaciones sexuales
solamente el uno con el otro?

B ;Como vamos a protegernos contra el VIH/SIDA
u otras infecciones de transmision sexual?

Para el hombre:

B Conozca las opciones de métodos
anticonceptivos que estan disponibles y use
bien su método.

B Apoye a su compariera. Vaya a la clinica
con ella, ayldele a pagar por su método
anticonceptivo, o simplemente preguntele
como puede apoyarla.

B Protéjase usted mismo y a su companera de las
infecciones de transmision sexual.

B Use condones. Si esta seguro de que no quiere
tener hijos en el futuro considere
una vasectomia.
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