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Ecuador: Introduccion del Método de Dias Fijos
en los Servicios de Salud de CEMOPLAF

Antecedentes

Ecuador, pais que supera los 12 millones de
personas, tiene una tasa de crecimiento anual
superior al 2% al afio. Sesenta por ciento de su
poblacién se encuentra en las areas urbanas y el
40% en las dreas rurales, en su mayoria
montafiosas y relativamente inaccesibles.

Los programas de planificacion familiar se
introdujeron a mediados de 1960 y la prevalencia
anticonceptiva ha ido en aumento desde
entonces. Desde 1994 a 1999 Ia frecuencia de
uso aumento del 56 al 66%, a nivel nacional. La
frecuencia de uso de los métodos naturales
también aumenté durante este periodo, del 10 al
14%, aunque hubo variaciones locales
considerables. El retiro y el ritmo son los dos
métodos naturales mas ampliamente usados.

La variedad de métodos anticonceptivos también
cambid entre 1994 y 1999. En 1994, los métodos
modernos eran usados por el 80% de todos los
usuarios de planificacién familiar. En 1999, el
77% estaba usando métodos modernos, mientras
la proporcién de usuarios de métodos naturales
aument6 al 23%. El Método de Dias Fijos™ es
visto como un método que puede contribuir al
creciente uso de planificacién familiar, a la vez
que proporciona a las mujeres una gama mas
amplia de opciones de métodos.

El sector publico responde al 39% de la demanda
de servicios de planificacion familiar, mientras el
sector privado responde al 61%. Casi la mitad de
la demanda del sector privado es atendida por el
sector comercial, mientras que las instituciones
sin fines de lucro, tales como el Centro Médico
de Orientacién y Planificacion Familiar
(CEMOPLAF), responden al 13% de la demanda
nacional.

Estrategias de Introduccién del
Método de Dias Fijos

El Instituto de Salud Reproductiva de la
Universidad de Georgetown esta trabajando

con CEMOPLAF, una organizacion no
gubernamental (ONG) bien establecida, que ha
estado proporcionando servicios de salud
reproductiva en Ecuador por mas de 28 afios y
cuya mision es brindar servicios de buena
calidad. CEMOPLAF cuenta con una red de 24
clinicas que proporcionan servicios completos de
planificacién familiar y salud reproductiva.

En 1993, CEMOPLAF incorporé un programa
de extension agricola a sus servicios de salud,
extendiendo asf su participacion e impacto en las
areas rurales. Los servicios de planificacion
familiar constituyen casi la mitad de las
actividades de CEMOPLATF, y aproximadamente
un 10% de sus usuarios usan métodos naturales.

El Método de Dias Fijos se ha introducido en
ocho clinicas de CEMOPLAF, y en el aiio 2000
los usuarios de métodos naturales en estas
clinicas representan el 40% de nuevos usuarios
de planificacién familiar.

En cuatro clinicas de las dreas urbana y costera,
CEMOPLAF proporciona solamente servicios de
salud reproductiva, y los servicios son
proporcionados solamente en las clinicas. En
otras cuatro clinicas situadas en las dreas rurales
y montafiosas, los servicios de salud

se ofrecen a la par de educacién y promocién
agricola y ganadera, que se brinda tanto a nivel
comunitario como clinico. En estos cuatro
centros, los promotores voluntarios que
proporcionan asistencia en aspectos agricolas

y ganaderos, aumentan las actividades
promocionales de CEMOPLAF.



En la introduccién del Método de Dias Fijos,
CEMOPLAF esta comparando dos protocolos de
consejeria del método. Uno de los protocolos
requiere una visita Gnica con proveedor y el
segundo dos visitas con el proveedor. Para este
estudio de introduccion, se agruparon los centros
por tipo (servicios exclusivos de salud
reproductiva o servicios de salud y alcance
comunitario) y por ubicacién geogréfica, de
manera que cada centro representa diferente
situacion climdtica y geografica. Luego se les
asigné aleatoriamente el modelo de consejeria de
una visita o el de dos visitas. En los centros con
solamente una sesioén de consejeria, los usuarios
reciben la informacién sobre el Método de Dias
Fijos cuando llegan al centro. En los centros que
ofrecen dos sesiones de consejeria, los usuarios
reciben informacién del método en la visita
inicial, pero se les pide que regresen a una
segunda visita después de un mes de uso, para
reforzar el uso correcto y aclarar cualquier
pregunta o inquietud. Los usuarios en ambos
protocolos de consejeria fueron entrevistados
trimestralmente para conocer su experiencia en el
uso, continuacion y satisfaccion con el método.

Observaciones

La experiencia de introducir el Método de Dias
Fijos en ocho clinicas ayudard a guiar a
CEMOPLAF a determinar como extenderlo a sus
otras clinicas. Los datos recolectados en las
estadisticas de servicio y durante las entrevistas
de seguimiento con quienes lo han aceptado
muestran que:

* Fue factible ofrecer el Método de Dias Fijos y
facil de integrarlo a los servicios de
CEMOPLAEF. Fueron minimos los ajustes
necesarios para incluir el método a las
estadisticas de servicio, materiales y
procedimientos clinicos de CEMOPLAF.

e Mis de la mitad de quienes aceptaron el
método lo aprendieron con el personal de
CEMOPLAE. Esto sucedi6 en todas las
clinicas, no obstante la mitad de las clinicas
trabajo con educadores y promotores
comunitarios.
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* La actitud de médicos y enfermeras hacia el
método influenciaron la aceptacion de los
usuarios, la cual aumenté a medida que la
actitud de los proveedores se hizo mds positiva.

¢ La demanda del método se observo en siete de
las ocho clinicas.

* No se observé una diferencia significativa
entre los usuarios que aprendieron el método
en una visita comparado con dos visitas. Las
pequeiias diferencias que se observaron entre
los dos grupos respecto al uso correcto del
método, durante los primeros meses después
de la aceptacion, desaparecieron con el
tiempo a medida que continuaba su uso.

Como resultado de la demanda del Método de
Dias Fijos y la facilidad con que puede ser
incorporado en sus servicios de planificacion
familiar, CEMOPLAF tiene planes de introducir el
método en las quince clinicas restantes.
CEMOPLAF esta ofreciendo capacitacion al
personal de Cristo Redentor, una afiliada local de
CARE, y se esta convirtiendo en un recurso en
Ecuador para capacitacion y materiales del
Meétodo de Dias Fijos.

Los resultados finales de este estudio estaran
disponibles en septiembre del 2003. ©

Para mds informacion sobre este estudio, dirijase a
Claudia Veldzquez en cv38@georgetown.edu o visite
nuestro sitio en la red www.irh.org
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