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PROVEEDOR ESTRELLA:

El Instituto reconoce el trabajo
sobresaliente de los
proveedores y supervisores de
campo. En este nimero el
Instituto saluda ...

En Rwanda:
¥ Alice Uwamaliya
& Eric Byiringiro

... por su trabajo excepcional
en la movilizacion de sus
comunidades y en dar a
conocer el método.

En Benin:
4 Fabienne Boko

... por su trabajo
sobresaliente manejando la
demanda del método, a la vez
gue ha mantenido su com-
promiso de brindar servicios de
buena calidad.

iGracias a todos ustedes, y
sigan adelante con su buen
trabajo!

A TODA MAQUINA EN AFRICA

Esfuerzos promocionales atraen
atencion masculina en Benin.

Casi a afo del inicio oficial del Método

de Dias Fijos™ en Benin, €l interés en
el método sigue aumentando. El
Laboratorio para Estudios Aplicados de
Desarrollo (LEADD por su siglaen
francés), esta coordinando actividades
en colaboracion con el Ministerio
Beninés de Salud Publica (MSP). El
meétodo se esta of reciendo en tres
clinicas, y hasta ahora 805 usuarias han
solicitado el método. De éstas 310

muj eres estan usandolo actualmente y
204 parejas han acordado participar en
el estudio de seguimiento. Los
proveedores han enfrentado situaciones
interesantes, algunas comunes en la
mayoria de |os paises donde se esta
introduciendo el método, y otras que
son particulares a Benin. Entre otras, se
destacan las siguientes:

e | os hombres han acudido alos
centros de salud solicitando €l
método sin sus parejas.

e Algunas mujeres desean usar €l
método paralograr un embarazo en
lugar de prevenirlo yaque el Collar

El método atrae a los hombres en Benin.

Burkina Faso
' Benin

Rwanda
[ 2

" Zambia

del Ciclo les permite saber cudndo
estan fértiles.

¢ Lamayoriade las mujeres que
buscan el método en la ciudad
nortefia de Parakou (un &rea
predominantemente musulmana)
quieren hacerlo sin que lo sepan sus
parejas. Como la participacion dela
pareja es clave para el uso exitoso del
método, esta situacion es
problematicay contribuye al bajo
nimero de personas que estan usando
el método en esta localidad.

Aunque estas situaciones plantean retos
interesantes para los trabajadores de
campo, la demanda entre los hombres ha
sido particularmente fascinante ya que
suelen ser las mujeres quienes buscan los
servicios de planificacion familiar.
Segun los proveedores de las tres
clinicas, ninguno de los métodos que han
ofrecido ha recibido tanta atencion de
parte de los hombres como el Método de
Dias Fijos.

Gobierno prepara condiciones para
integracion en Rwanda

Desde la guerra que sacudié a Rwanda
en 1994, el uso de la planificacion
familiar moderna ha disminuido del 14%



A TODA MAQUINA EN AFRICA (continuacion)

amenos del 3%. Entre las numerosas razones estan
€l deterioro de los servicios de salud, recursos
humanos insuficientes, pobreza extremay en
algunos casos la hecesidad emocional y cultural de
“reemplazar” familiares muertos en laguerra. A
pesar de los traumas y las dificultades, el gobierno
de Rwandatiene un interés renovado en
proporcionar servicios de salud reproductiva de
buena calidad que incluyen la planificacién
familiar.

Por solicitud de lamision de
USAID y el Ministerio de
Salud en Rwanda, €l
Instituto esta integrando el
Método de Dias Fijosen la
variedad de métodos
ofrecidos tanto en clinicas
publicas, como de las
iglesiasy las ONGs.

En septiembre del 2002, €l
Instituto realiz6 una serie de
sesiones de orientacion y
capacitacion para super-
visoresy proveedores de servicios en 12
localidades piloto. El trabgjo del Instituto en
Rwanda se esté coordinando estrechamente con las
actividades de INTRAH/PRIME 11, laprincipa
agencia internacional cooperante de salud
reproductiva del pais. El Instituto también trabaja
con el Proyecto Deliver para asegurar que el
método se integre en los sistemas de logisticay
registros. Se planifican actividades adicionales de
capacitacion, seguimiento e IEC en Rwanda.

Examinando la participacion del hombre
en Burkina Faso

El Instituto se une a proyecto de Capacitacion en
Salud Reproductivade JHPIEGO y lainiciativa de
Salud Familiar y Prevencion del SIDA del Africa
Occidental, para emprender un estudio piloto que
integre el Método de Dias Fijos en servicios de
salud existentes. Ademas de establecer prestacion
de servicios, el proyecto investigara |os siguientes
aspectos:

e Factibilidad y aceptacion del método,

e Competencia de proveedoresy calidad de los
servicios del método en clinicas
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Capacitaciones realizadas en 12 sitios pilotos en Rwanda

e Uso correcto y satisfaccion con el método, y

e Costos de integracion de servicios del método
en programas existentes.

Un aspecto especial de este proyecto es que la
recoleccion de datos incluye tanto alos hombres
como alas mujeres. Los hombres cuyas parejas
estdn usando el Método de Dias Fijos serén
invitados a participar en discusiones de grupos
focales para examinar su grado de participacién en
el uso del método y
de gque manera su
uso ha afectado la
comunicaciony
relacion de pareja.
El proyecto inicié
oficialmente en
diciembre del 2002,
con una capacitacion
de capacitadores,
seguida de una
capacitacion a
proveedoresy
entrevistadores en
marzo del 2003. Los servicios del método en las
clinicas se iniciaron inmediatamente después.

El Instituto y Population Council introducen el
método en Zambia

El Instituto fue invitado por la Oficina Regional del
Population Council para ayudar en laintegracion
del Método de Dias Fijos en Zambia, através de su
proyecto Ampliacion de la Opcion Anticonceptiva
y Mejoramiento de Calidad de Atencion.

Entre los esfuerzos del proyecto de ampliar la
opci6én anticonceptiva esté ofrecer métodos nuevos
0 anteriormente inaccesibles en las clinicas
participantes. El Método de Dias Fijos fue
seleccionado como uno de los nuevos métodos. El
personal del Instituto, en colaboracién con la
Oficina de Salud Provinciana Copperbelt y
consultores locales, capacitaron a un grupo de 25
proveedores de salud en consegjeria en este método
en septiembre del 2002. A su vez, ellos capacitaron
asus colegas en laregion y empezaron a ofrecer el
método en servicios de planificacion familiar. &




NOTICIAS DEL INSTITUTO

El Método de Dias Fijos es noticia Collar del Cicloy € Método de Dias Fijos. Una
Nuestros esfuerzos por dar a conocer el Método de encuesta realizada en |os Estados Unidos via

Dias Fijos estan dando resultado. El método ha Internet encontro que muchas de las mujeres que
recibido cobertura en latelevision, radioy actualmente usan el Collar dan las mismas razones

principales diarios, revistasy publicaciones médicas ~ Paraescoger el metodo que las mujeres de otros
y de planificacion familiar. Entre esas publicaciones ~ Paises. Consideran el método muy sencillo'y el

estan: Collar del Ciclo una herramienta (til que ayuda a
_ las mujeres allevar la cuenta de sus ciclosy saber
e Contraceptive Technology Update, fuente cuando estan fértiles.
ampliamente reconociday respetada de ) ) -
informacion mensual sobre investigacion en Esto es o que algunas usuarias del método dijeron:
planificacion familiar. “Encuentro que el Collar del Ciclo facilitaun
e NFPRHA Report, un boletin informativo para tema potencia mente complicado.”
miembros de laAsociacion Nacional de “iPlanificacion familiar sin hormonas!”

Planificacion Familiar y Salud Reproductiva de
los EE.UU. Este boletin mensual se distribuye a
organizaciones miembros, que en su mayoria
reciben fondos federales para sus programas de Diferentes proveedores de salud también han
salud reproductiva. demostrado interés en incluir el método en sus

e Global Health Link, una publicacion del Global ~ Programas. Aunque el nimero de proveedores del
Health Council, incluyo a Método de Dias Fijos ~ Metodo en los Estados Unidos sigue siendo
en su Gltima edicion, cuyo enfoque fueron los pequefio, algunas clinicas de Planned Parenthood,

logros més innovadores e importantes de programas estatales de salud, y consultorios
proyectos apoyados por la USAID. privados han comenzado a ofrecer el Collar.

Anticipamos un creciente nimero de proveedoresy
Mujeres en EE.UU. reaccionan favorablemente al ~ usuariosalo largo del 2003. £,
Collar del Ciclo

Muchos proveedores y usuarias han preguntado sobre
lareaccién de las mujeres en Estados Unidos al

“El collar esunaformavisual y tangible de
[levar la cuenta de misciclos.”

ESTADISTICAS DE PROYECTOS DEL METODO DE DIAS FIJOS

AFRICA AMERICA DEL SUR CENTROAMERICA ASIA

TOTAL
Pais Benin Rwanda Bolivia Pert Ecuador El Salvador ~ Guatemala Honduras India Filipinas
Meses de prestacion 12 5 13 5 19 14 8 20 12 21
de servicios
Ndmero de 3 13 67 63 25 33 9 55 51 71 390
sitios activos
Numero de
proveedores activos 61 39 213 90 102 31 160 150 122 196 1164
Numero total de 310 201 216 481 309 142 159 295 452 700 3355
nuevas usuarias
Nuevas usuarias del 82 104 78 240 15 13 20 20 84 45 701

trimestre pasado
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DE PROVEEDOR A PROVEEDOR: Preguntas del campo

ESTIMADO COLEGA: ;Podria explicarme por
gué la perla OSCURA esta en la posicién 27 y no
en la 26? Algunos proveedores han comentado
esto y como su supervisor quiero asegurarme de
darles una explicacion clara y correcta durante
nuestra préxima reunion.

ESTIMADO SUPERVISOR: Se determind colocar
la perla marron oscuro en la perla 27 porque
estando alli facilita explicar cuando es que €l ciclo
dura menos de 26 dias. Lafrase que usamos para
explicar el significado de la cuenta marron
OSCURO es, “Si sumenstruacion llegaANTES
que usted llegue a la cuenta marrén oscuro, su ciclo
dura menos de 26 dias.” Si sumenstruacion llega el
dia (o cuenta) 27, esto significaque el ciclo dela
mujer dura 26 dias. Recuerde que €l ciclo
menstrual iniciael primer diade lareglay termina
el diaantesdelaproximaregla. Si lahubiésemos
colocado en la perla 26, alcanzarla significaria que
el ciclo delamujer dura 25 dias.

iiiiNOTA ESPECIAL!!!I

Ademas del sitio en lared, www.cyclebeads.com,
ya esta disponible un sitio en espariol,
www.collar delciclo.com

El Instituto halanzado un listserve, similar auna
sala de charla, para ayudar alos proveedores del
Método de Dias Fijos. Si usted tiene acceso a
Internet y desea unirse a este listserve (actualmente
todos |os avisos estan en inglés), por favor
comuniquese con Irit Sinai,

sinaii @geor getown.edu
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ESTIMADO COLEGA: Una mujer en la clinica se
embarazo6 usando el Método de Dias Fijos
después de haber tenido un ciclo fuera del rango.
Aunque el método ha funcionando muy bien para
otras parejas, me siento incbmoda
proporcionando el método, sabiendo que no le
ha funcionado bien a todas. Me pregunto cémo
manejan esto otros proveedores.

ESTIMADO SUPERVISOR: Comprendemos su
preocupacion, pero recuerde que NINGUN método
es 100% seguro. Asegurese de decirle a sus
usuarias que el método es 95% efectivo, lo que
significa que si 100 mujeres usan €l método
correctamente, 5 podrian embarazarse durante el
primer afio de uso. Asi como muchas mujeres se
embarazan usando la pildora, condones, etc.,
algunas mujeres que usen este método quedaran
embarazadas. También recuerde que los embarazos
no resultan solamente por fallas del método sino
porque |os usuarios no estén usando el método
correctamente. Cuando un embarazo no planeado
sucede, es importante establecer como se uso el
método y si la pareja cumplié con las reglas del
mismo. También, asegurese de prestar especial
atencion alas mujeres que han tenido un ciclo fuera
del rango de 26 a 32 dias requerido por € método y
recuérdeles que si esto pasa de nuevo, deben
cambiarse a otro método. £
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El Instituto de Salud Reproductiva realiza investigaciones
y proporciona asistencia técnica para ampliar el acceso a
los métodos naturales de planificacién familiar y mejorar la
decision libre e informada para mujeres y parejas alrededor
del mundo.

Para mas informacién, comuniquese con

Institute for Reproductive Health

4301 Connecticut Ave., Suite 310, Washington, DC 20008
irhinfo@georgetown.edu www.irh.org





