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Introduccion del Método de Dias Fijos Dentro
de los Programas Comunitarios en El Salvador

Dos organizaciones no gubernamentales,
Project Concern International (PCI) y el
Comité de Integracion y Reconstruccién

de El Salvador (CIRES), trabajan en zonas
rurales de El Salvador para mejorar la salud
comunitaria, las condiciones de higiene y

la educacién. Para estas organizaciones,

la introduccién del Método de Dias Fijos*

fue una manera de integrar la planificacion
familiar dentro de sus programas, y aumentar
la participacién masculina en la salud
reproductiva. Su experiencia demostré que
es posible incluir informacion y servicios

de planificacién familiar en sus proyectos

de agua potable y saneamiento, y que los
voluntarios comunitarios pueden proporcionar
adecuadamente el método. Los esfuerzos

de PCI para informar a los hombres fueron
exitosos, y los resultados de las encuestas
mostraron una creciente participacion
masculina en los temas de salud familiar y
en la toma de las decisiones relacionadas
con los métodos de planificaciéon familiar.

El proyecto también encontré que el Método
de Dias Fijos tuvo gran aceptacion y que
contribuyé a reducir la necesidad insatisfecha
de planificacién familiar. Cuarenta y cuatro
por ciento de las mujeres que usaron el
Método de Dias Fijos eran usuarias nuevas de
la planificacion familiar.

Antecedentes

PCI y CIRES colaboraron
con el Instituto de Salud
Reproductiva de la Uni-
versidad de Georgetown
en un estudio para intro-
ducir el Método de Dias
Fijos en las zonas rurales
de El Salvador. Ambas
organizaciones han tra-
bajado durante méas de 10
anos para mejorar el bien-
estar de las poblaciones
rurales de bajos recursos
a través de iniciativas de
salud, higiene, educacion y microempresas. En
este proyecto, el esfuerzo de PCI se concentrd
en incluir la planificacion familiar dentro de sus
programas de agua potable y saneamiento, y el
de CIRES en incrementar las opciones de plani-
ficacion familiar con la introduccion del Método
de Dias Fijos. Ademas, CIRES fue responsable
de realizar la linea de base que di0 inicio a este
estudio de investigacion. Ambas organizaciones
también tenfan como objetivo el aumentar la par-
ticipacion masculina en la planificacion familiar.

Este afiche explica la
conexion entre la pla-
nificacion familiar y los
recursos comunitarios.

Atencion a una demanda insatisfecha

El Salvador, el pais mas densamente poblado
de Latinoamérica, se enfrenta a un crecimiento
rapido y continuo, puesto que mas del 55% de
la poblacion es menor de 25 afos. Aunque en
los ahos recientes se ha mejorado la oferta de
planificacion familiar, la necesidad sigue siendo



enorme. Por ejemplo, se calcula que el 34% de

las mujeres entre 15 y 44 afios tienen una nece-
sidad insatisfecha de planificacion familiar. Una
estrategia para resolver esta necesidad es aumentar
el nimero de métodos disponibles. Aunque méas
del 90% de las mujeres Salvadorefias conoce un
método de planificacion familiar, menos del 5% ha
oido hablar de los métodos naturales. Un estudio
cualitativo efectuado en 1999 en 12 comunidades
rurales encontrd que era comin el uso de métodos
naturales como el ritmo. Sin embargo, las parejas
que los usaban no tenfan informacién precisa
sobre su fertilidad, lo cual es esencial para que
estos métodos sean eficaces.! El estudio encontrd
también que los profesionales de la salud ofrecian
los métodos naturales sdlo cuando la usuaria los
pedia especificamente. Ademas, los centros de
salud carecfan de un protocolo estandar y material
adecuado para ensefar el uso de estos métodos.

Introduccion del Método de Dias Fijos

Debido a que el programa de PCI incluye a los
hombres como promotores y participantes de las
actividades con las juntas comunitarias, PCI dis-
eno y puso a prueba un programa modelo llamado
“Planificando Juntos”, que enfatiza la equidad

de género en la toma de decisiones. El modelo
integrd informacidn de planificacion familiar a las
actividades de movilizacidon y educacion en agua
y saneamiento. También incluy6 informacion
sobre el Método de Dias Fijos, como un método
nuevo basado en el conocimiento de la fertilidad,
y como método de pareja.

Objetivos de la investigacion

A través de esta colaboracidon, PCI y CIRES bus-
caban determinar la forma mas eficaz de incluir
la planificacion familiar dentro de sus programas
comunitarios, asi como ofrecer informacion para
facilitar la introduccion del Método de Dias Fijos
en programas del sector publico y privado. Los
objetivos del estudio eran:

¢ Examinar la factibilidad de un sistema de refe-
rencia para servicios de planificacion familiar

dentro de los programas comunitarios de agua
potable y saneamiento.

¢ Determinar la posibilidad de incluir hombres en los
servicios y la difusion de la planificacion familiar.

* Determinar si los representantes comunitarios
podian ofrecer eficazmente el método.

» Explorar la satisfaccion de las usuarias con el
método, asi como los niveles de uso correcto y
continuacion.

* Medir el conocimiento y aceptacidon del método
en la comunidad.

* Estudiar los efectos de propagar la informacion
del método en la comunidad.

Metodologia del estudio

PCI y CIRES evaluaron la introduccion del
Meétodo de Dias Fijos dentro de sus programas
comunitarios, por medio de una entrevista inicial
y luego trimestral, con usuarias del método,
durante un aflo. También se realizaron entrevistas
y grupos focales con hombres y mujeres que usa-
ban este método, lideres comunitarios y personal
del proyecto.

Ademas, PCI efectu6 encuestas domiciliarias con
hombres y mujeres al inicio y al final del pro-
grama, para medir los cambios de actitud hacia la
planificacion familiar, asi como el conocimiento y
las practicas de la misma a nivel comunitario. La
encuesta final se realizd 18 meses después de las
entrevistas iniciales.

Hallazgos sobresalientes

Usuarias del Método de Dias Fijos

En el estudio participaron 143 mujeres entre los
18 y 35 afos, que escogieron el Método de Dias
Fijos entre los métodos de planificacidon familiar
disponibles. La mayoria (80%) vivian en zonas
rurales y tenfan educacion primaria incompleta.
Un 44% eran usuarias nuevas de planificacion
familiar. En los dos meses anteriores al estudio,
62% de las parejas no estaban usando ningtin
método de planificacion familiar y 16% usaban
una combinacidn de método del ritmo y el retiro
(coito interrumpido).
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De las mujeres que ingresaron al estudio, 43
(30%) salieron debido a que tenian ciclos por
fuera del rango de 26 a 32 dias. Ademas, hubo

17 embarazos de los cuales 16 se debieron al

uso incorrecto del método. La mayoria de los
embarazos ocurrieron durante los 2 primeros
ciclos de uso, cuando las mujeres estaban todavia
aprendiendo a usar el método. El analisis de
continuacion muestra una tasa de 85% a los seis
meses. La mayoria de las parejas que usaron el
Meétodo de Dias Fijos expresaron estar satisfechas
con éste, y mas del 90% lo consideraron facil

de aprender y de usar. La razdn principal para
descontinuarlo fueron los ciclos fuera de rango.
Cerca de una tercera parte de las parejas eligieron
utilizar condones durante los dias fértiles, el resto
se abstuvieron.

Participantes en el estudio

_ amero de mujeres

Ingresaron al estudio 143
Salieron debido a ciclos fuera 43
del rango

Embarazos 17
Perdida al seguimiento 7
Completaron 13 ciclos 88

Fuente: Informe final del proyecto

La planificacion familiar dentro de los proyectos
de agua potable y saneamiento del PCI.

Los resultados del estudio muestran que es
posible integrar la informacion y los servicios de
planificacion familiar dentro de los proyectos de
agua potable y saneamiento. Durante el proyecto,
38% de los hombres entrevistados informaron
que habian participado en una charla en grupo

y 27% indicaron que su pareja también habia
participado. Algunas visitas domiciliarias también
fueron medios eficaces para brindar informacion
y educaciodn, ya que 29% de los entrevistados
dijeron que un voluntario los habfa visitado.

Los resultados muestran también que los volun-
tarios comunitarios fueron eficaces como medio
de divulgacion sobre planificacion familiar dentro
del contexto de un programa de agua potable

y saneamiento. El 73% de los entrevistados
sabfan que la informacion y los servicios de
planificacion familiar se habfan integrado dentro

de los planes de agua potable y saneamiento, y
mas del 90% opinaron que eso era beneficioso y
necesario. La discusion de los temas relaciona-
dos con la planificacion familiar entre amigos,
miembros de familia y vecinos también aumento
de 1% al momento de la encuesta inicial, a 20%
después del programa. Por primera vez el PCI

se constituyd en una fuente importante de infor-
macion sobre planificacion familiar; al terminar el
programa, 22% de los hombres y mujeres identi-
ficaron el PCI como fuente de informacion sobre
planificacion familiar.

Conocimiento del Método de Dias Fijos

Los resultados de la encuesta arrojaron que 64%
de las mujeres y 48% de los hombres en la comu-
nidad habian oido acerca del Método de Dias
Fijos. Las mujeres recordaron que el método era
natural y lo asociaron con el Collar del Ciclo*,
una herramienta visual que ayuda a las mujeres a
utilizar el método.

Participacion masculina en la planificacion
Los esfuerzos multifacéticos coordinados por
PCI para involucrar a los hombres e informarles
acerca de la planificacion familiar fueron exi-
tosos. Se demostrd que era posible aumentar la
participacion masculina si se les ofrecia a los
hombres la informacién correcta sobre planifi-
cacion familiar, y si se les sensibilizaba acerca
de sus responsabilidades sobre la atencion de
la salud familiar. Entre la encuesta inicial y la
final, se aumentd el apoyo a las mujeres para
que tomaran la decision final sobre el método
de planificacion familia, y a los hombres para
que participaran en los temas de salud familiar.
Préacticamente todos los hombres que usaron el

Actitud acerca de la participacion masculina
y la atencion familiar de salud

Opiniones de Encuesta Encuesta
Clientes Inicial n=341 Final n=364

La mujer debe tomar

la decision final 54% 62%
sobre el método que

va a utilizar®

El hombre debe

tener poca partici- 60% 16%

pacion en los temas
de salud familiar®

Fuente: Informe final del proyecto * P < 0.05
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Método de Dias Fijos (45%) recibieron infor-
macion sobre el mismo, y casi la mitad recibie-
ron consejeria directa de un proveedor.

Tanto entre los hombres como entre las mujeres
aumentd el conocimiento sobre los dias del ciclo
en que podia quedar embarazada la mujer, pero
aumentd mas entre los hombres.

Conocimiento sobre los dias
fértiles de la mujer

Encuesta Encuesta
Inicial n=341 Final n=364

Hombres 57% 85%
Mujeres 58% 76%

Fuente: Informe final del proyecto

Comunicacion de la pareja

El niimero de parejas en la comunidad objetivo
que discutieron los temas relacionados con plani-
ficacion familiar, tales como son los dias fértiles,
el riesgo de adquirir infecciones de transmision
sexual y el papel masculino en la salud repro-
ductiva, aumento significativamente después de
implementado el programa.

Temas discutidos por las parejas

Temas de Encuesta Encuesta
conversacion Inicial Final

Numero de hijos 42% 51%
Uso de planifacacion familiar 27% 35%
Seleccién del método 28% 35%
Dias fértiles 12% 26%
Riesgo de una ITS 21% 41%
Papel de la pareja 6% 19%

Conclusiones

El estudio demostrd que es posible introducir el
Meétodo de Dias Fijos en proyectos comunitarios,
cuando las organizaciones tienen suficientes
recursos financieros y humanos, y estan dispu-
estas a hacer los cambios organizacionales nec-
esarios para ofrecer esta innovacidon. De hecho,
la imagen, tanto de PCI como de CIRES, mejord
debido a que se reconocid su esfuerzo pionero en
la implementacion de un nuevo modelo de servi-
cios que amplid su programa de agua potable y
saneamiento para incluir la planificacion familiar
y ofrecer un nuevo método anticonceptivo.

El papel de los voluntarios fue particularmente
importante para conseguir la aceptacion del
programa, pues ellos se encargaron de divulgar la
informacion sobre planificacion familiar. Cuando
se les proporciond capacitacion y supervision
adecuadas, los voluntarios comunitarios pudieron
ofrecer en forma eficaz el Método de Dias Fijos.
Las parejas que eligieron este método estaban
satisfechas con el método y expresaron que la
comunicacion de pareja mejord.? €

Notas:

* El Método de Dias Fijos y el Collar del Ciclo son marcas
registradas de la Universidad de Georgetown.

! Instituto de Salud Reproductiva, Universidad de
Georgetown, PCI/PROCOSAL, Estudio Cualitativo previo a
la implementacion de los estudios operativos del MDF en El
Salvador, 1999.

2 Instituto de Salud Reproductiva, Universidad de Georgetown.
Introduccion de la Planificacion Familiar Dentro de los Proyec-
tos de Saneamiento y Agua Potable. 2004.

Fuente: Informe final del proyecto * P < 0.05

Uso de planificacion familiar

Uno de los beneficios de introducir el Método de
Dfas Fijos dentro de los proyectos comunitarios
consistid en proporcionar informacion y servicios
a parejas en zonas de dificil acceso. De acuerdo
con la encuesta domiciliara efectuada en las
comunidades del PCI después del programa, la
prevalencia anticonceptiva aumento significa-
tivamente, de 45% a 58%; cerca de 4% de las
mujeres usaron el Método de Dias Fijos. Hubo
un aumento moderado en el nimero de métodos
usados con cooperacion de ambos miembros de la
pareja, como por ejemplo el condon y los méto-
dos basados en el conocimiento de la fertilidad.

Para mayor informacion sobre este proyecto, comuni-
quese con Rebecka Lundgren at lundgrer @ georgetown.
edu.

Esta publicacion y la investigacion presentada en este
articulo son auspiciadas por la Agencia de los Estados
Unidos para el Desarrollo Internacional (USAID), bajo
el Acuerdo Cooperativo HRN-A-00-97-00011-00.

El Instituto de Salud Reproductiva realiza investigaciones
cientificas y brinda asistencia técnica en el campo de los métodos
naturales de planificacion familiar para ampliar las opciones de las
mujeresy parejas alrededor del mundo.

Para mayor informacion escribanos a:

Institute for Reproductive Health

4301 Connecticut Ave., Suite 310, Washington, DC 20008
irhinfo@georgetown.edu www.irh.org





