
Lista de Verificación - Visita de seguimiento

1. ¿Sus ciclos menstruales han durado entre 26 y 32 días?

El m
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O
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NO

¿Quienes pueden continuar usando el método?
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Circumstances that can affect cycle length

2. ¿Su ciclo más reciente duró entre 26 y 32 días? NOSI

PAREJAS QUE PUEDEN EVITAR LAS RELACIONES
SIN PROTECCIÓN DURANTE LOS DÍAS FÉRTILES

3. ¿Aún desean ambos evitar un embarazo? NOSI

Circumstances that can affect cycle length4. ¿Puede la pareja evitar las relaciones sexuales sin
protección durante los días fértiles (días de perlas blancas)?

NOSI

Circumstances that can affect cycle length5. ¿Están ambos libres de riesgo de infecciones de
transmisión sexual o del VIH/SIDA?

NOSI

Circumstances that can affect cycle length6. ¿Están ambos satisfechos con el método y quieren
seguir usándolo?

NOSI

Circumstances that can affect cycle length7. ¿Puede la pareja usar el Collar del Ciclo correctamente? NOSI

Si la usuaria responde
NO a alguna de estas
preguntas, el método
podría no ser apropiado.

Si la usuaria responde SI
a todas las preguntas, el
método sigue siendo
apropiado.

MUJERES CUYOS CICLOS CONTINÚAN ENTRE
LOS 26 Y 32 DÍAS DE DURACIÓN

Método
de Días
Fijos™


