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Instrucciones para calcular la duración del ciclo

El ciclo menstrual de la mujer empieza el primer día su regla, y termina 
el día antes de la siguiente regla.

1) Marque el primer día de la última regla.

2) Marque la fecha en que espera la siguiente regla.

3) Cuente el número de días entre el primer día de su última regla y el día 
antes de la fecha en que espera la siguiente regla.
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Instrucciones para calcular la duración del ciclo
1) Marque el primer día de la última regla.
2) Marque la fecha en que espera la siguiente regla.
3) Cuente el número de días entre el primer día de su última regla 

y el día antes de la fecha en que espera la siguiente regla.
El ciclo menstrual de la mujer empieza el primer día su regla, y 
termina el día antes de la siguiente regla.
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