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Agenda

El Método de Dias Fijos: Un Nuevo Método
Natural y Efectivo de Planificacion Familiar

* :Cémo puede el MDF contribuir a la comunicacién de pareja?

* :Qué temas clave podrian surgir durante una visita de seguimiento?

* :Qué hemos aprendido acerca de la capacitacion y entrega de servicios del MDF?
* Evaluacién y Clausura



Resena del MDF

Antecedentes Cientificos y
Desarrollo del M

introduciendo el MDF en otros programas.

Objetivos de Aprendizaje

Reconocer la fase fértil de las mujeres ( n basica co MDF.
Identificar la eficacia del MDF.
Entender cémo el

Reconocer caracteristica 1 F y como esta integrado a programas ya
establecidos d i



Consejeria para el MDF

DETERMINAR si el MDF es apropiado parala mujer y su pareja

* Determinar si el ciclo menstrual de la usuaria es de 26 a 32 dfas.

* Determinar si hay alguna circunstancia que pudiera afectar la duracié iclo de la mujer
(embarazo reciente o uso de otros métodos).

* Ayudar a la usuaria a decidir si este método funcionara para el

* Determinar cuando la mujer puede empezar a usar el MDF.

) 4

Lista de chequeo Tarjeta del Collar del
para preseleccion Ciclo

Calendario de
Proveedor



Ciclo Menstrual

di

Lgd

Empieza aqui

El ciclo menstrual se inicia el primer dia de |

T

Termina aqui

enstruacion y
termina un dia antes de la siguiente To

Criteria for Starting the SDM




Preseleccion

Criterios de Elegibilidad del
MDF— Aplicacio Criterios

En esta actividad, los participantes estudiaran y aplicara
biolégicos y de actitud usados para determinar prime
una pareja y, segundo, cuando puede una mujer e
participantes tendran una oportunidad de aplicar los ¢
resolviendo estudios de caso.

Objetivos de Aprendizaje \

alendario de
de chequeo
ios de caso

dor
resele n de usuarias en la visita inicial



Estudios de Caso — duracion y Regularidad del Ciclo

Instrucciones:

1. En esta actividad usted analizara dos estudios de caso y aplicara los criterios de elegibilidad del
MDF. Mientras resuelva estos casos, utilice el Calendario del Proveedor y la lista de chequeo
para la preseleccion de usuarias en la Visita Inicial. Dichos docum e encuentran en el

Paquete de Material de Apoyo del MDF.

2. Trabaje en pareja para practicar:
- El calculo de la duracién del ciclo menstrual (use el ¢
- La aplicacion de los criterios de elegibilidad para e
determinar cuando se debe iniciar el método (us i 16n en la
visita inicial)

3. Luego de diez minutos, el facilitador pedira voluntario leer caso por caso y contestar o
hacer comentarios sobre cualquier tema que podria haber surgido al
resolver los casos.

Caso 1 — Lori A

L 4
Fecha de su ultima mens
Fecha en que esp
Fecha de vis

de Mayo, su menstruacion es siempre regular
14 de abril

mayo). Loriys an interesados en este método. Ella no esta dando de lactar y nunca
ha usado ningun rmonal de PF.

* ;Puede ella usar el Método de Dias Fijos?
* Si el método fuera apto para ella, scuando lo podria empezar a usar?
* :Qué recomendaciones le harfa usted a ella?



Caso 2 — Maggie

Fecha de su ultima menstruacion: Al principio del mes (no recuerda la fecha exacta)

Fecha en que espera la préxima menstruacion: El préximo mes aproximadamente en la misma
fecha, (al principio del mes)

Fecha de visita al centro de salud: 20 de Mayo

menstruaciones siempre vienen cuando las espera. Sus i i roximadamente
cada mes alrededor de la misma fecha. Ella no ha es
estado casada por sélo unos meses.

* :Cual es la duracién de su ciclo?

¢ ;Puede ella usar el Método de Dias Fjj
* Si el método fuera apto para ella, scuan
* :Qué recomendaciones le harfa usted a e

Caso 3 — Gaby A

Fecha de tltima menstr

odria empezar

sabe

Fecha en q i o lo sabe

Fech is alud: 14 de Febrero
Nota: Gaby el Ciclo. Su hermana tiene un collar y le ha gustado mucho este
método. Gab rimer dia de su ultima menstruaciéon. Ella no sabe cuando vendra

¢ ;Cual es la duracion de su ciclo?

* ;Puede ella usar el Método de Dias Fijos?

* Si el método fuera apto para ella, scuando lo podria empezar a usar?
* :Qué recomendaciones le harfa usted a ella?



Caso 4 — Pat

Fecha de dltima menstruacion: 31 de Marzo
Fecha en que espera la proxima menstruacion: ~ No esta segura

Fecha de visita a la centro de salud: 15 de Abril

Nota: El primer dia de la menstruacion de Pat fue el 31 de Marz ocasiones en las que sus

¢ ;Cual es la duracion de su ciclo?
* ;Puede ella usar el Método de Dias Fijos?
* Si el método fuera apto para ella, scua
* :Qué recomendaciones le harfa usted a

Caso 5 — Anne A

Fecha de tltima menstr 2 de Abril

Fecha en que El proximo mes en la misma fecha

15 de Abril

a de su ultima menstruacion, fue el 2 de abril ya que fue el
ija de 4 afios. Pero usualmente ella no lleva registro de sus

pero no esta segura.
que soy mas o menos regular”. Ella ha venido hasta la ciudad buscando un método de
planificacién familiar natural, vive muy lejos de cualquier servicio de salud. Ella y su esposo se
comunican bien y quieren usar un método natural.

* :Cual es la duracién de su ciclo?

* ;Puede ella usar el Método de Dias Fijos?

* Si el método fuera apto para ella, scuando lo podria empezar a usar?
* :Qué recomendaciones le harfa usted a ella?



Preseleccion

Criterios de Elegibilidad —
Casos Especiales

consejerfa utilizando un formulario de retroalimentaci
observaciones en una discusion en grupo.

Objetivos de Aprendizaje \

* Calcular la duracién del ciclo menstr
* Practicar la aplicaci
* Practicar la aplic

c asos especiales
ndo iniciar el uso del MDF.



Estudios de Casos — Casos EsEeciaIes

Instrucciones:

Esta actividad, se la realizara por turnos, los participantes interpretaran el papel de consejero y de
usuaria en una dramatizacioén. El participante interpretando el papel d aria utilizara la
informacion en el caso para responder a las preguntas del conse]ero ntras'se determina la

usando el calendario del proveedor y el material de apoyo par 1 isita. Dichos
documentos se encuentran en el Paquete de Materiales de
dramatizacion debe durar aproximadamente 20 minutos

para leer caso por caso, contestar preguntas y coment
problema que podria haber surgido al resolver los casos.

Lea la informacion de los casos y contest reguntas para c

Caso 1 — Vicki A

Fecha de tltima menstrua

e Octubre

Fecha en g ers i i6n: 24 de Noviembre, su menstruacion es siempre

Fecha de visita : 30 de Octubre

* ;Puede ella usar el Método de Dias Fijos?
* Si el método fuera apto para ella, scuando lo podria empezar a usar?
* :Qué recomendaciones le harfa usted a ella?



Caso 2 — Emma

Fecha de su ultima menstruacion: 19 de Mayo
Fecha en que espera la préxima menstruacion: 16 de Junio

Fecha de visita al centro de salud: 28 de Mayo

Nota: Emma ha estado dando de lactar a su hijo los dltimos 15
nuevamente su menstruacion hace 8 meses. El esposo de E
veces al mes y por muchos dfas a la vez. Ellos han estado
pero no les gusta tener que usatlos todo el tiempo. Am

empezo a tener
uentemente, hasta dos
n los ultimos meses,
método natural.

* :Cual es la duracién de su ciclo?

* ;Puede ella usar el Método de Dias Fijos?
* Si el método fuera apto para ella, ccuando lo podria em
* :Qué recomendaciones le harfa usted a ella?

Caso 3 — Martha

4 de OctL&e

Fecha de tltima menstr

empezar a usa e 3 n uacion le venia cada mes.

Fech 29 de Noviembre
Nota: Martl de 3 meses por casi 2 afios. Le tocaba ponerse el inyectable
hace 6 semana odo natural porque sufre de sobrepeso y piensa que es debido al

inyectable. Tamp a el que no le venga su menstruacion regularmente.

* ;Puede ella usar el Método de Dias Fijos?
* Si el método fuera apto para ella, ;cuando lo podria empezar a usar?
* :Qué recomendaciones le harfa usted a ella?



Caso 4 — Sally

Fecha de dltima menstruacion: 12 de Agosto

Fecha en que espera la proxima menstruacién:  No esta segura, pero lo mas probable es que en
la misma fecha en Septiembre

Fecha de visita al centro de salud: 22 de Agosto

Nota: Sally no lleva registro de sus ciclos menstruales, pero sabe viene su menstruacion

otro método.

¢ ;Cual es la duracion de su ciclo?
* ;Puede ella usar el Método de Dias Fijos?
* Si el método fuera apto para ella, scua
* :Qué recomendaciones le harfa usted a



Formulario de Retroalimentacion #1

Instrucciones para los participantes

1. Luego de que ambos se han turnado en la dramatizacion, dediquen unos minutos al llenado de
este formulario individualmente.

2. Marque con una X “S{”, “Parcialmente” o “No” para cada pregun
dramatizacion de la sesiéon de consejeria que su compafiero reali
usted marque “Parcialmente” o “No” por favor escriba un co

“Comentarios” acerca de como su compafiero lo podria h

Dé esta retroalimentacion a su companero luego de habe

. En las preguntas en que
io en la columna

Si Parcialmente No Comentarios

Mi compaiiero...:

* ayudd a la usuaria a determinar la
duracién de su ciclo menstrual?

* estableci6 cuando la usuaria puede
empezar a usar el MDF si es
elegible?




Ensenanza

Como usar el Collar del Ciclo

Durante esta actividad, los participantes haran una dramatizacién
le da a la usuaria acerca de como usar el Collar del Ciclo. Los p
daran retroalimentacién mutua, usando un formulario de retr

a explicacion que se
es también se

Objetivos de Aprendizaje

* Explicar como usar el Collar del Ciclo
* Dar retroalimentacion sobre la ilidad de sus co
como funciona el collar.

ros para explicar a las usuarias

Guia para Proveer informacion Clar

eje que la usuaria lo tenga y lo toque.
ar que la usuaria entiende las ilustraciones.
ificar que la informacion dada le quedo clara a la usuaria.

ajes clave, especialmente al final de la sesion.

Los siguientes lales son usados en esta actividad:

Tarjeta del collar Hoja interna del paquete del
collar



Formulario de Retroalimentacion #2

Instrucciones para los participantes

1. Examine brevemente como su compafiero completo este ejercicio.
2. Marque con una X “Si”, “Parcialmente” o “No” para cada pregunta

Cuando usted marque

mna “Comentarios’ acerca
de cémo su compafiero lo podria haber hecho mejor.
Dé esta retroalimentacion a su companero luego de habe

Si Parcialmente No Comentarios

Mi compaiiero...:

¢ Dio informacién general acerca
de como el collar funciona?

e Demostrdé como usar
valiéndose de la tz

Explico a la usuaria ¢

Pidié a la usu
informacion cla e cOMo usar
el collar?




Técnicas de consejeria
para dar apoyo a las
are|as

afectar el uso correcto del MDF
aciones dificiles de pareja.



Apoye el uso del Método por parte de la Pareja

Qué involucra apoyar a las parejas para que usen el método?

Existen tres elementos clave para determinar si el MDF puede funci
que inicien a usarlo. Sin embargo, estos elementos tocan temas
sensitividad y destreza para explorarlos. Frecuentemente, es

r para una pajera antes de
sonales y se requiere de

e Identificar posibles problemas que la pareja po
comportamientos que conlleven al uso correcto
Ayudar a la mujer a buscar soluci

pareja podria tener al usar el MDF y
que conlleven al uso correcto del método

Expliqu j le gustarfa hablar acerca de su relacién de pareja para poder
tamente. Reconozca el hecho de que a muchas mujeres les

nes de pareja y enfatice que el MDF es un método que requiere

e ambos miembros de la pareja. Para establecer una atmosfera
¢jele saber que usted sabe que estas preguntas le podrian hacer sentir
su conversacion sera totalmente confidencial. Pidale que sea honesta y
abierta para poder trabajar juntos decidiendo si el método es apropiado para ella. Asegurele que
esta informacion sera confidencial y usted no discutira la informacién con nadie mas, incluyendo a
la pareja de ella, a menos que asi ella lo autorice.

sensitiva para las pr
incomoda y asegurele



Preglntele a la usuaria:

* :De qué forma se le ocurre que su pareja podria participar usando el Collar del
Ciclo?

¢ ;Como le hara saber a su pareja los dias en que se pu
desprotegidas?

0 no tener relaciones

* :De qué manera piensa usted que puede evita
tértiles? ¢Qué cree que su pareja querra hac I barazo en dias
tértiles?

 ;Como va usted y su pareja a decidirse po
durante los dias fértiles?

¢ :Coémo reaccionaran usted y su parej ' r relaciones desprotegidas
durante los dias que usted puede

¢ :Cree que usted y su pareja tendra sar el MDF y cuales
podrian ser estos problemas?

situacién y contexto de la usuaria. Las

preguntas cerrz A un “si” o “no”) son utiles cuando se necesita
informaci se obtendra la respuesta limitada a lo que se pregunta. Al
involuc queda y solucién de problemas, el consejero puede
apo uncionaran en su situacion. Manténgase alerta para

tales como adherirse rigidamente a los tipicos roles

; (el hombre decide, la mujer obedece), alcohol o uso de algun
otro tipo de drog
trabajo.




Ayude a la usuaria a encontrar posibles soluciones a los problemas que
ella misma ha identificado

Dependiendo del problema que ella ha identificado, discuta si el MDF es un método que ella y su
pareja pueden usar exitosamente. Algunos temas que podrian surgir, t omo abuso de

sustancias quimicas y violencia doméstica, podrian requerir referir a
clase de seguimiento. Asegurese que las mujeres que no son bu
debido a asuntos de pareja, tengan la oportunidad de discutir
anticonceptivos. Si el MDF parece ser una buena opciéon
faciliten la comunicacién entre miembros de la pareja a
reaccionarfan ambos al tener que evitar relaciones de
formas de enfrentar las dificultades que podrian s

suaria a consejeria o otra
didatas para este método,

los dias férti
otegidas en los dias fér

regunte cOmo
discuta




Sugerencias para involucrar a los miembros de la pareja:

* Hable con su pareja cuando se encuentre relajada y de buen humor.

* Explore formas en que le puede decir a su pareja cuando quiere y cuando no
quiere tener relaciones sexuales. Esto se puede hacer con o sin palabras

* Mantenga el Collar del Ciclo en un lugar visible.

* Involucre a su pareja para que mueva el anillo.

e Sugiera que su pareja hable con el proveedor, ya i idualmente o como
pareja

* Piense en formas de resolver los problemas

* Programe con anticipaciéon con acer si desea tener
relaciones los dias en usted esta e

* Si el uso de alcohol u otra sustancia blema, hable con su pareja
con anticipacion dos ha estado tomando y

quiere tener rel




Visita de Seguimiento

En esta actividad los participantes estudiaran la forma en que se trata a una usuaria que
regresa para una visita de seguimiento del MDF. En una dramatizacié
también practicaran los criterios de la visita de seguimiento.

articipantes

Objetivos de Aprendizaje

* Identificar puntos claves que tratar durante u
* Practicar la aplicacion de los criterios de e

isita de seguimiento

ilidad durante la visita de iento.

Materiales Usados en esta Actividad
de seguimien
a de se, i

Los siguientes riale Trabajo

N
Lista de chequeo de examinacion
para visita de seguimiento

* Lista de chequeo de preseleccion d - Ja
* Aspectos que hay que cubrir en la vi
* Estudios de Casos para resolver

0S en esta actividad:

y

R -

<D 6. A o g b e o et s oy

=N T bee wpte sk s e Esinllaads soreesty




Criterios de Examinacidn de Visita de Seguimiento

* El ciclo menstrual de la mujer tiene una duracion entre 26 y 32 dias.
e La pareja puede evitar relaciones desprotegidas durante los dias de perlas blancas (dfas fértiles).
* LLa pareja tiene un bajo riesgo de contraer infecciones de transmision sexual.

* La pareja tiene la habilidad de programar cuando tendran relaciones y
embarazo durante dias fértiles.

o prevenir el

* La mujer y su pareja estan satisfechos con el método.

* Lla mujer y su pareja saben como usar correctamente el MD

Isita de Se

Aspectos que Considerar en

Manejo de casos especiales
* Usuaria con ciclos largos o cortos
* Posible embarazo

e Sangrado inusual

Usuarias con Ciclos Largos o Corto

* Si la mujer empleza la antes de llegar a la perla café oscura, ella deberfa ver a
su proveedo 1gni un ciclo corto de menos de 26 dias)

¢ Si la muje i café, pero su menstruacion no llega al dia siguiente, ella
deberi ica que esta teniendo un ciclo largo de mas de 32 dfas)

¢Qué d

e Paralam i s corto de 26 dias o mas largo de 32 el proveedor deberfa:

1. Revisar el ca ari ujer y verificar si, durante el afio, ella tuvo ciclos de menos de 26
dias o de mas de

2. Revisar cuantos ciclos tuvo de menos de 26 dias o mas de 32. Si ella ha tenido sélo un ciclo
largo o corto, entonces puede continuar usando el método. Si ha tenido dos o mas ciclos
largos o cortos, ella deberia usar un método distinto, ya que el MDF podtia no ser efectivo
para ella.



¢ Sila mujer tuvo sélo un ciclo de menos de 26 dias o de mas de 32, puede continuar usando
el MDF con precaucion. Digale que, si ella lo desea, puede seguir usando el método, pero que si
tiene otro ciclo largo o corto, el método ya no es apropiado para ella. Expliquele que, si su
menstruacién le viene antes de que ella ponga el anillo en la perla café oscura o no le viene el dia
después que termina la dltima perla café, significa que el método no es apropiado para ella. Ella
deberfa recibir consejeria en otro método.

* Siella tuvo dos o mas ciclos de menos de 26 dias o mas de 32, ex
ya no le puede ofrecer proteccion y que ella podria resultar ernbara
funcionara bien debido a que su ciclo menstrual no llena los re
consejerfa en otros métodos.

iquele que este método
MDF no le

s para este método. Déle

Posible Embarazo

¢, Qué deberia hacer la usuaria?

* Si la mujer piensa que ella podria estar embarazada, ella rfa ver a su proveedor.

* Si la mujer tuvo relaciones en un dia de f s blancas, deberia su proveedor

inmediatamente.

¢, Qué deberia hacer el proveedor?
* Averigue cuantos dias b S 1ltima menstruacion.

* Si han pasado m podria estar embarazada y déle un examen de

* Si el exar i o este no es el primer ciclo de menos de 26 o mas de 32 dias
que ella ha teni { > que el MDF ya no es apropiado para ella, debido a la duracion de
su ciclo. Déle otros métodos

* Si el examen es pa déle la debida consejeria y refiérala a cuidados prenatales o cualquier
otro departamento. Revise como la mujer ha estado usando el MDF para enterarse si ella tuvo
relaciones desprotegidas durante los dias del 8 al 19 de su ciclo. Documente todos los
embarazos y haga notar cuando durante el ciclo ocurrieron las relaciones desprotegidas.



Estudios de Casos para resolver en Visitas de
Seguimiento

Caso 1

Beth ha estado usando el MDF por dos meses. Realmente le gusta. Ella marco su calendario el
primer dia de su menstruacion, que fue ayer, 7 de abril. Este mes, su acion vino dos dias
después de que ella terminara la dltima perla café. El primer dia de su menstruaciéon anterior fue 4

de marzo. Ella dice que su ciclo es usualmente mas corto que e su pareja quieren usar el
MDF.

* :Qué duraciéon tuvo su ciclo?

* sEstuvo este ciclo entre el rango requerido para el MDE?

Caso 2

Lucy ha usado el MDF por 4 meses. Su menstruacion ha estad
perla café oscura y antes de terminar la dl
ella not6 una secrecion humeda con hilos de s
que ella continué moviendo el anillo una perlita a, € z. de regresarlo a la perla roja. Ella

esta un poco preocupada por esta secrecion y le p nta a v al respecto. Ella también quiere

o el anilloa la petla roja.

riniendo después de pasar la

a. Acaba de terminar la Gltima perla café hace diez
enido. Esta es la primera vez que le ocurre.

t en este caso?

Janet ha estado usando el MDF por 4 meses. Ella vino a ver a su proveedor porque ella y su
pareja tuvieron relaciones desprotegidas en un dia de perla blanca. Ella no espera su
menstruacion hasta dentro de una semana, pero sin embargo, esta preocupada. Ella y su pareja
han hablado de esto. Ellos todavia quieren seguir usando el método. Ella quiere conseguir unos
condones en caso de que lo necesiten en el futuro



* :Qué deberia hacer usted en este caso?
* :Qué recomendacion le harfa a Janet?




ANexos

Post-Test
Formulario de



Post-Test para Participantes del Taller del MDF

Instrucciones Nombre:
Lea la pregunta y encierre en un circulo la respuesta correcta.

1. Una mujer esta mas propensa a 4. ¢Cual de las siguientes NO es una
quedar embarazada: DF?

a. Al principio de su ciclo
b. A la mitad del ciclo . o requiere uso de

c. 10 dias antes de menstruar

2. Una mujer que esta dando de lactar
podria considerar el uso del MDF:

a. Tan pronto como su bebé tenga 6

meses de edad

b. Tan pronto ella empiece a menst . ue cumpla los requisitos
c. Hasta que haya tenido cuatro DF, pero que
menstruaciones consecutivas usa la pildora, puede

3. Para usar el MDF correcta : . Mientras toma la pildora
a. La pareja nec b. Dos meses después de dejar de

van a tener relacio tomar la pildora

embarazo

c. Tan pronto empieza a menstruar
luego de dejar la pildora

d. Tres meses después de dejar de
tomar la pildora

6. Para usar el MDF, la mujer debe tener
ciclos menstruales que duren:
a. 5a 7 dias
b. 20 a 30 dias
c. 26 a 32 dias
d. 28 dias



7. ¢Cuanto tiempo dura la menstruacion
de una mujer, si el primer dia de su
menstruacion fue el 2 de Octubre,
tuvo sangrado menstrual por tres dias

y su menstruacion le vino otra vez el
31 de Octubre?

a. 3 dias

b. 29 dias
c. 30 dias

d. 5a 7 dias

8. ¢Qué deberia hacer la usuaria del
MDF cada vez que le viene la
menstruacion?

a. Mover el anillo a la primera perla
blanca
b. Mover el anillo a la perla roja y
marcar el calendatio
c. Mover el anillo a la perla roja y ver a
su proveedor
d. Ver a su proveedo

10. ¢Qué representa

a. Dias con sangrado menstrual

b. Dias en que la mujer puede quedar
embarazada

c. Dias en que la mujer no puede
quedar embarazada

d. Dias en que la pareja puede tener
relaciones sin preocuparse por el
embarazo

truacion un dia después
illo en la dltima perla

ar embarazada

su proveedor

acer la mujer, si
enstruacion antes de
anillo en la perla café oscuro?

a. Continuar teniendo sexo
desprotegido sin preocuparse por
quedar embarazada

b. Mover el anillo a la perla roja y ver a
su proveedor

c. Continuar moviendo el anillo hasta
que llegue a la dltima perlita café

13. ¢Qué tan efectivo es el MDF cuando
es usado correctamente?
a. 70%
b. 95%
c. 75%



Formulario de Evaluacion del Taller

Nombre:

Profesion y cargo:

Por favor complete este formulario usando las siguientes calificaciones:

1—Muy bien 2- Adecuadamente 3 — Mas o menos adecu ente 4 - Pobremente

A continuacién estan los objetivos educacionales para este tall
que usted fue capaz de lograr los objetivos

alifique el grado en el

Calificacion

1. Entender las bases cientificas del Método de Di

2. Describir el estudio de eficacia del MDF-.

3. Describir los criterios de elegibilidad pata el usé6 del.

4. Describir cémo usar el Collar del Ciclo

5. Entender cdmo ensefar el método a usuarias todo natural de
planificacién familiar.

12. El contenido fue te para los objetivos.

13. Los métodos de ensefianza fueron efectivos.

14. El material que se repartié en hojas aparte fue uatil.

15. Herramientas de consejerfa y material de apoyo fueron utiles.

16. El ambiente fisico facilité el aprendizaje.




17. El lapso de tiempo programado para este taller fue:

Adecuado Muy corto Muy largo

18. sQué tema o aspecto de este taller fue el mas provechoso para el trabajo que usted
desempena?

19. ¢Qué tema o aspecto de este taller fue el menos prov
desempena?

20. ¢Qué sugerencias tiene para futuros tall

21. ¢Existe algu ecesite para integrar el MDF a su programa?

22. Otros comen

Gracias por su retroalimentacién. Sus comentarios seran usados para
mejorar este programa.
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1 Si el proveedor (o la mujer) esta preocupado de que sus ciclos podrian no estar en el rango de los 26 a 32 dias, o si las visitas

domiciliarias son una opcion, el proveedor puede primero enseflar a la mujer como llevar registro de la duraciéon de su ciclo. Luego,

cuando la mujer tenga un ciclo de 26 a 32 dfas, puede empezar a usar el MDF el primer dfa de sangrado.
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