Método de Dias Fijos
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¢Podra funcionar el método

(Criterios para usar el método)

Si la respuesta a cualquiera de estas

preguntas es NO, el Método de Dias Fijos

PARA LA MUJER? no funcionaria para la mujer. Sl NO
e .Sy o -
Para toda mujer  1-CRCL ol m ¢ Sus ciclos duran entre 26 y 32 dias”
AFIEIE = B ;Le viene su regla cuando la espera?
Para la mujer que M ;Ha tenido por lo menos 4 reglas seguidas desde que nacié su bebé?
recién tuvo un bebé . ) ) ]
o esta dando de mamar m  ;Su ultimo ciclo dur entre 26 y 32 dias?
Para la mujer que B, Han pasado 3 meses desde su ultima inyeccion?
dejé de usar inyectable B ;Sus ciclos menstruales han vuelto a la normalidad?
de 2 o de 3 meses m ;Su Ultimo ciclo duré entre 26 y 32 dias?
m ;Tuvo ciclos entre 26 y 32 dias antes de usar la inyeccion?
Parrz: :jae;'gu(ﬁruil;? |r : cie B ; Antes de usar el método, sus ciclos estaban entre los 26 y 32 dias?
pildora, inyectable m ;Su Ultimo ciclo durd entre 26 y 32 dias?
de 1 mes o implante
Para la mujer ® ;Se lo quitaron ya?
que ha estado , ) ,
usando el DIU B ;Tuvo ciclos entre 26 y 32 dias mientras usaba el DIU?
Para | j ié . .
aran :::#gr gt::geme B ;Antes de quedar embarazada tenia ciclos entre 26 y 32 dias?
ggt;clg::ge cfl::ig B, Se ha reanudado su regla normalmente?
¢ Podra funcionar el método Si la respuesta a cualquiera de estas
PARA LA PAREJA? preguntas es NO, el Método de Dias Fijos
. no funcionaria para la pareja por ahora. SI NO
Q B ;Elhombre y la mujer desean espaciar su proximo embarazo?

B ;Elhombre y la mujer estan de acuerdo en usar este método?

B ;Elhombre y la mujer pueden evitar las relaciones sexuales sin proteccién
durante los dias de perlas blancas?

B ;Ambos estan libres de riesgo de contraer enfermedades de transmisién sexual?
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(Criterios para continuar con el método)

¢Sigue funcionando el método Si la respuesta a cualquiera de estas
) preguntas es NO, el Método de Dias Fijos no
PARA LA MUJ ER : seguira funcionando para la mujer. S| NO
S e TR m  ;Sus ciclos menstruales han durado entre 26 y 32 dias?
415 |6 8 (9 |10
1112 ?&\ \z
18|19 |20 21 | 22 ~
26 |26]27 |26 |29 3°[ B ;Su ultimo ciclo durd entre 26 y 32 dias?
¢ Sigue funcionando el método Si la respuesta a cualquiera de estas
" preguntas es NO, el Método de Dias Fijos
PARA LA PAREJA { no seguira funcionando para la pareja. SI NO

B ;Elhombre y la mujer quieren evitar un embarazo ahora?

3 ® ;Pueden el hombre y la mujer evitar las relaciones sexuales sin
proteccién durante los dias de perlas blancas?

B, La pareja puede usar correctamente el Collar del Ciclo?

m ;Ambos estan satisfechos con el método?
®m ;Ambos desean continuar usando el método?

m ;Ambos estan libres de riesgo de contraer enfermedades
de transmision sexual?
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