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El Método de Dias Fijos para la
planificacion familiar

Vicroria H Jennings, Marcos Arevalo

Millones de majeres alrededor del mundo (hasta wna de coda cuatro
mujeres Fértiles en algunos paises) mlenta evitar el embarazo
mediante la abstinencia de encuentros sexpales de manera peridgdica.
Lo proporcion de embarazos no planesdos siguiendo esie métodos es
alta debido a que iy pocas majeres pusde idemtificar con precisidn
los dhims del cicle en los cuales hay una mayer probabilidad de
quedar embarazada. El Méodo de Dias Fijos (MDF), desamollods
en el Institule de la Salud Reproductiva de I Universidad de
Creorgetown, Washingron, DC, EEULL ofrece. al menos en parte,
una manera de satisfacer estn necesidad. Bl MDF es un matodo
basado en el conpemiento del penodo de fecundidad, apropiado
para mujeres con ciclos menstrugles regulires de entre 260 3 32 dias,
Este método identifica & dias enire bos 19 del cicle mensireal como
“pericdes de fecundidad™ (dias cuando es muy probable que se
produzca ¢l embarven), Para prevenin el embarazo, la parcja evita ¢l
cncucniro sexual sin profeccicn dourante los 12 diss que dora ¢l
perodo de Fecundidad, waEndo wn mdiodo de bamrera o
absteniéndose de practicar el sexo.

En um estudin 1:!11113,:[i\-t:- con 478 mujeres llevado a cabo en varios
lugares, ¢l MDF mosted una proporcidn de fracaso de un 4.8% al oo
(evameles era wsals cormectamee).! Cuando wdos los cmbarazos
fueron considerados (leniends en coenta aquélios embarmzos en los
que Tos parejas hobion evitads el encuentm sexsual sin proteccidn en
o dias 83-19 v agquéllos embarazos en los que no 1o evitaron) la
proporcidn & fracoso fue de oun 1195, Esios resulisdos son

TasLE 1 Comparacion del Méwdo de dias fjos con olros
metodos, Adaptado de Technologia Anticonceptiva, 17th
edicion 1998

Forcentaje de mijeres embarazadas doeante ¢ prinmer aiio de use

Sl o Uso correcto Uso tipico
Embarazo imprevisto = B
Abstinencia periddica 1-9 =
Espermicidas i 26
Dinfragma f 20
Preservativi femening 5 21
Preservative masculing 3 14
Mitodo de Dias Fijos 5 A2
Pildaora n1 5
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l_'vl'-lllFmrilhluh a los obtenidos mediante el wso de varios méodos
dependicnics del uswario offecidos por los programas de planificacion
Gamiliar (Tabda 1), El méeodo  fue vsado  comectamente  en
ar.-mmm.l.dam-.ml: D% de los ciclos. En estudios posteriones dingidos

en varios  paises  (www messuredhs conveounirisidan.oimy s

ohservaron similares proporciones de fracaso en souso hobatual,

El métado

El Collar del Ciclo (Figura 13 s una herramicnia para ayudar a las
parcjas 4 aprender ¥ usar ¢ MDF, El Collar del Cielo ayuda a la
P @ maniener un seguimiento de sus dias de ciclo y saber cuando
som mas fecundos. Coda cuenta representa un dia del ciclo, En el
pramer dia del periodo menstrual, el anillo negro se coloca sobre la
cucnita rojo, moviendo el anillo hocia delanie una ver cada dis,
Cwandio el amllo estd colocade sobre cualquiera de las cuentas
marrones, ¢l embarazo cs muy improbable, Cosnds el amllo esia
colocado sobre s cuentas blascas, se tiene una probabilidad
significativa de embarazo y se debe evitar el encuentrmo sexual sin
profeceidn. Bl Collar del Ciclo wambién avuda a supervisar la
duracidn de los ciclos menstruales. 5 su periodo comienzn anfes de
gue se mueva el anillo a b cuenta de color maerdn oscuro, su ciclo es
mias corto de 26 diss. Sise mueve el anille hasta bo altima coema v
ne el periode mr ha comenzado durante el dfa prdsimo, se ciclo es
mids largo de 32 dias. 5§ cualquiera de estos dos casos ocurre mis de
una ver coda doce meses, la mujer deberia considerar otro método
va que el MDF no serid tan eficaz para ella como 1o es parm mujeres
con ciclos entre 26 v 32 dias, Los estisfios levados a cabo en varios

Ficura 1: EL Colrar DEL CooLo
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paises alrededor del mundo indican que entre 7y 75% de las
mujeres tenen une o menos ciclos fuera de ese rango en un afio,”

Razones para la inclusidn en los programas de
planificacion de familia

Demanda

Como sz ha indicado anterionments, sclualmente muschas majeres
utilizan metodos narales que ofrecen muy poca confianza. Ademds,
un gran numers de mujeres alrededor del mundo no ubilizan mngon
mtodo de planificacion familiar a pesar de manifestar un deseo por
no guedar embarazadas. El MDF es unn opeidn indicada para ambos
gropos, siendo también sircivo par todas squellas muperes que
desean controlar ¢l intervalo ranscumido antes de su prdximo parto,
Mundialmente, mis de Tu mitad de las necessdades ieumplidas en
planificacion familiar s¢ observan en mujeres que muesiran un deses
de alargar el periodo entre sus embarzos.” Esio es particulanmente
clerto para mujeres jvenes y con poca frecuencia de embarazos.
Viabilidad

La mayoria de los programas de planificacidn famliar oo ofrecen un
mitodo natural & sus clientes, principalmente debido a que los
métodos previomente disponibles eran comphicades v de larga
duracidn tanto para bos proveedores como para clienies. Los perentes
de progromas dudan de su efectividasd o de so viabilidad bajo esias
cireunstancias, Por el contrario, lbos proveedores necesitan s6lo unas
horas de enfrenamiento para aprender come aconsejar a ks clientes
en el MDOF, ¥ los clienes peeden aprender a usar el méiodo cn una
inica sesion de asesoromiento de aproximadamente 200 minutos de
dhuracidm (aueneque las proporciones de contimeacion y el uso con éxitm
=2 ven mejorados con una sesidn de seguimieno) El MDFE no
reguiere mingan examen climee o procedimientos similares v los
clientes no necesitan volver a la clinica para el abastecimiento,

Ampliacicn de opeiones

La mayoria de los wsuarios del MDF son “nueves™ en el dmbito de lo
planificacion familiar, En estshos dingidos en vanos paises, de |
migjeres que escogicron ¢ MDF enire el 50 v el 80 nunca habian
usado métodos de planificaidn familiar amenomene: Ecuador 605,
Hondwras  509%, Pend 88%, Jorddn/Benin 48%7 Dadas  sus
caructeristicas especinles, ¢ MDF tende a atrer o pangas con
necesidades incumplidas en lugas de sustituios de métedos establecidos.

La participaciin masculing

La importancia de ncluir 3 los hombres en la planificacidn familiars
y la salud reproductiva se ha demosirado en algunos programas
alrededor del wardd S Debido o que el MDF requiere wn cambio en el
componamienie de la pareja, el méodo necesariamente involucra al
compafiers masculing, Estudios realizades en comunidedes rurales v
escenas urbanas  indican gue. cuando a los hombres se les
proparcionn informacion sobre el MIDE, hay un aumedlo en su
coerecto uso y las proporciones de embarazo son mas bajas®
Alpunos cpemplos de estrategins con £xto ncluyen localizar 3 los
hobres directamente medianie visitas a los hogares, reaniones en
las comunidades, asi como a través de los medios de comunicsciin y
progoscionands a las mujeres con el material y las habilidades para
COMUNICArss con sus compakeros sobre ¢l método,

Estrategias para los gerentes del mgmmn

Proparcionar informacicn

Tradicionalmente, las mujeres aprcndmn sobre los métodos de
plamificacion de familia principalmente por sus parientes, vecinos o
amigos. Sin embargo, en el caso del MDF, los prograomas necesilan
comenzar proporcionando informacidn v asegurando su exactid.
La investigacidn muesira gue los posibles usuarios de planificacion
familiar buscan & menudo sus servicios sabiendo qué méodo desean
a prior, ¥ ademds s probable que utilicen un método durante mas
tiempo s reciben aguel que nicialmente deseaban.” Por 1o tamo,
proporcionar informacidn sobre el MDF es un paso importante hocia
I expansiin de s s,

Incluir a los hombres

Con todos métodos de planificacion familiar, los servicios dingidos
@ los hombres, la educacidn de la comunidad v ayedando a las
IMUjEres o COMUMICArss Con 5us compafierss, pueden sumentar Gnio
la sanisfaccion como su correcto use? Esto s particularmente cieno
para ¢l MDF. El wso comecio del méodo depende de ambos
mermbires de Ty parejs, va que necesitan abstenerse o usar un méodo
de barrera durante 12 dias consecutivos cada ciclo. La experiencio
ohtemida en una amplia varedad de lugares muesira que los hombres
pueden apoyar el uso del MDF de varias maneras — desde ayodar o

sus compaieras con el Collar del Ciclo al usoe de preservativos en los
dins més fecundos,

Evitar los prejuicios del proveedor

Cuando los métodos se ofrecen en una atmdslera de opcidn
wformada real, los clientes reciben aguel méiodo que mejor se
sdecua o sus preferencias v necesidades imdividuales, Bl prejuicio
del proveedos es un factor a tener en ceenta en los programas de
planificacién de familia alrededor del munde, v muchos proveedoses
som reticentes a ofrecer el MDF =i no tienen experiencia con el
métode o si bien muestran dudas acerca de =su eficacn. Los estudios
en Honduras v BEevador mostraron que, sungue el entrenamicnio de
los provesdores reducia el prejuicio contra el MDD, el apovo
mesdiante iy swpervsiin e necesano pa asegurar que el méodo se
ofreciera igualmeme a comeo se ofrecian otros métedos, * ™

Incluir of MIMVF en los sistemas de diveceidn de la
inforradion

Los sistemas de direccidn de la informacidn son una fuente
imporante de datos para el funcionamiento del programa. Por lo
tanto, para los gerendes, os importante saber oimoe o inclusidn del
MDF afects o ln combinacitn del méndo y al mimero de clienes.
Los programas que caleulan afios de proteccidn pareja { APF) a partir
de bos datos del sistema pueden siribair dos APPs por cada nuevo
cliente del MDF. Dado que los programas estin empezando o ofrecer
el MDF o una mayor escali. actualmente s estin levando a cabo
exfudios para evaluar su impacts en la prevalencia anticoncepdiva, en
la combinaciin de métodes v en los actitudes de la comumidad.

Recursos

El Instituio de lao Salud Reproductiva peede  proporcionar los
manasbes de entremmiento, ayuda para el wrabajo del proveedor ¥
-:Ir:&mpcmm:—r. de la experiencia con el programa en muchos paises
W, 1. Mlas informacidn sobre el Collar del Ciclo estd
disponible en la pagina web wew . cyclebends com. El JHPIEGO
tiene disponible un CO-ROM sobre el MDF que forma pane de la
seric de Tutoriales “Reprolearn™ y que se pueds encontrar en
waw JHPIEGO org'pubsfindex.asp. Bl Instite de la Salud
Reproductiva también proporciona entrenamicnio y soporie téonico
para determinados programas. Informscion adicional sobre este
método estd disponible en Tecaslogie Amticorceprivg, en los
Criverios de Elegibilidod Médices para el Uso de Articorceptives y
en las Recomendaciones Selecclonadas de Prdenica para ef Uso de
Anticoncepiivos de ln Organizacidn Mundial de Ta Salod,
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