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Introduction pour le facilitateur

Counseling sur la Méthode des Jours Fixes

1. Le counseling consiste a aider les femmes et les couples a choisir

une méthode de planification familiale qui réponde 2 leurs besoins.

Il constitue un élément important de soins de santé reproductive de
bonne qualité. Il existe un besoin non satisfait et une demande pour des
méthodes de planification familiale sans risques, efficaces et simples. De
telles méthodes sont sources de nombreux avantages—connaissance de
son propre corps et de sa fécondité, communication plus facile avec le
partenaire et prise en charge de sa propre santé reproductive sans effet
secondaire ou intervention clinique. La Méthode des Jours Fixes (MJF),
mise au point par I'Institut de la Santé Reproductive de Georgetown
University, est une méthode naturelle de planification familiale qui est
efficace, qui est facile a enseigner, qui sapprend aisément et qui peut étre
fournie dans divers contextes et milieux.

Reposant sur des faits physiologiques, a savoir la période féconde d’une
femme commence 5 jours avant I'ovulation et dure jusqu'au jour de
Povulation inclus’, la MJF permet aux femmes ayant des cycles qui
durent de 26 4 32 jours de prévenir la grossesse en évitant les rapports
sexuels non protégés lors de la période féconde—a savoir, du 8e au 19e
jour de leur cycle menstruel. La MJF a fait 'objet de tests dans le cadre
d’une étude d’efficacité réalisée dans de multiples sites et les résultats
indiquent que la méthode est efficace a plus de 95% pour prévenir la
grossesse si elle est utilisée correctement®.

Les prestataires de soins ont encore besoin de formation pour pouvoir
conseiller des clientes concernant l'utilisation de cette méthode afin que

‘wikex ¢ la MJF devienne une méthode largement disponible pour les clientes
* Arevalo M., Jennings, V., ) o .
S L 3002 Eoaer . en tant que méthode de planification familiale fiable, sans danger et
ofanew method offamily reposant sur une base scientifique. Le counseling pour la MJF repose sur
p anning: the dStandar : . . .
Days Method. Contracep- trois composantes—Evaluer, informer et soutenir:

tion, 65:333-338.
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* Evaluer. Evaluer si la MJF est une méthode convenable pour la femme et son parte-
naire.

* Informer. Informer les clientes sur 'emploi correct de la MJF et leur fournir les
outils dont elles ont besoin pour utiliser efficacement la méthode.

* Soutenir. Soutenir l'utilisation de la MJF au sein du couple en aidant les clientes
a prendre en charge leurs jours féconds avec leur partenaire.

L'atelier de formation sur la Méthode des Jours Fixes

2. Cherchant a renforcer les capacités liées au counseling sur la MJE I'Institut

de la Santé Reproductive a mis au point un atelier de formation d’une journée
visant notamment & améliorer les compétences de counseling sur la MJF chez les
prestataires de soins—médecins, infirmiers, aides-infirmiers et autre personnel
clinique qui dispensent régulierement un counseling dans le domaine de la

santé reproductive—travaillant dans divers établissements et services de santé.
Probablement que ces prestataires n'auront pas d’expérience en ce qui concerne la
MJE, ils ne connaitront probablement pas cette méthode, mais ils auront de bonnes
connaissances en matiere de planification familiale et de counseling.

Méthodologies de formation

Cet atelier aide les prestataires de services a prendre davantage confiance en eux-

mémes et 2 maitriser les compétences et les connaissances nécessaires pour apporter

un counseling sur la MJF a leurs clientes. Chaque activité de I'atelier comprend

des méthodologies qui encouragent non seulement I'acquisition de nouvelles

compétences et connaissances, mais poussent également les participants 4 partager

ce quils pensent et ce quils éprouvent avec leurs collegues.

* Brainstorming. Les participants disposent déja de vastes connaissances a propos
de la planification familiale et du counseling en matiere de santé reproductive. Le

brainstorming permet de révéler cette information et de voir comment la MJF
compléte leur base de connaissance et leurs services.

* Discussion au sein du grand groupe. Les participants CFprennent en débattant
et en parlant entre eux. Les discussions au sein du grand groupe sont un moyen
d’apprendre et de partager les expériences.

* Activités en petits 1groupes. Les participants prendront en main leur travail lorsqu'ils
travaullent tout seul ou en petits groupes. De telles activités permettent aux partici-
pants de s'exercer & fournir un counseling dans un environnement convivi

* Etudes de cas pour la résolution des ({)roblemes La résolution des prob—
lemes concernant 'utilisation exacte de la méthode permettra aux lpart1c1pants
d’appliquer les criteres liés au choix des clientes et a 'adoption de la MJE

* Jeux de réle. En i interprétant les compétences et aptltudes lides au counseling, les
participants apprendront a appliquer de telles compétences sur les lieux du travail.

* Jeux. Les jeux sont utilisés pour s’exercer de maniere divertissante. Les jeux en-
couragent la composition et la collaboration au sein d’'un groupe.



Obijectifs de la formation
Pendant l'atelier, les participants seront en mesure de:

1. Démontrer une connaissance approfondie a propos de la MJE.

2. Démontrer comment faire I'évaluation des clientes et conseiller celles
intéressées a utiliser la MJE

3. Démontrer comment utiliser le Collier du Cycle et les diverses aides
professionnelles de la MJF (Cartes Aide-mémoire, Calendrier, et listes de
vérification pour la visite initiale et la visite de suivi).

4. FEtre davantage a l'aise et acquérir les compétences pour aider les couples a
communiquer entre eux a propos de la prise en charge des jours féconds.

5. Apprendre davantage a propos de la communication au sein du couple et de
la sexualité qui peuvent influencer [utilisation réussie de la MJE

Structure des activités de la formation
Le manuel comprend les activités suivantes:

Activité 1: Bienvenue et introduction a latelier
Activité 2: La Méthode des Jours Fixes
Activité 3: Counseling sur la Méthode des Jours Fixes

Activité 4: Evaluer—Criteres pour choisir et commencer a utiliser la
Méthode des Jours Fixes

Activité 5: Evaluer—Appliquer les criteres d’évaluation (analyse de cas)
Activité 6: Evaluer—Appliquer les criteres d’évaluation 1I (analyse de cas)
Activité 7: Informer—Ultiliser le Collier du Cycle

Activité 8: Soutenir—Counseling des clients sur la sexualité et la
communication au sein du couple

Activité 9: Soutenir—Prise en charge des jours féconds
Activité 10: Soutenir—Visite de suivi

Activité 11: Evaluation et conclusion de Iatelier



Chaque activité comprend les éléments suivants:

* Objectifs de la formation. Les buts spécifiques que doivent atteindre les partici-
pants.

* Durée. Un programme guidant la durée de chaque séance. Suivant le nombre des
participants et d’autres facteurs, la durée de chaque activité peut varier. La plu-
part des séances prendront entre 30 et 60 minutes.

* Matériel. Articles qu’il faut réunir a I'avance. Pour la plupart des séances, le ma-
tériel suivant sera nécessaire:

-Le Cabier des Participants

-Grandes fiches

-Feutres pour les grandes fiches

-Feutres ou crayons de couleur pour les participants
-Crayons et stylos

-Vidéo sur le Collier du Cycle (facultative)
-Télévision/magnétoscope (si la vidéo est utilisée)
-Rétroprojecteur (si des transparents sont utilisés)’

* Instructions. Etapes séparées qui composent chaque activité. Chaque étape dans
une activité devrait étre suivie dans la bonne séquence.

* Notes sur la réalisation de I'activité. Une note spéciale ou un rappel sur les
points saillants sur lesquels il faut insister dans le cadre de chaque activité.

* Matériel du formateur. Pour chaque activité, il existe du matériel spécifique pour
le formateur. Il s'agit le plus souvent du contenu de base qu’il faut inscrire sur les
affiches ou les grandes ﬁihes. Il est tres important de lire, de comprendre et de
transcrire cette information avant de démarrer chaque activité.

Voici une liste de toutes les affiches dont vous aurez besoin pendant l'atelier. La plupart
de ces affiches seront utilisées a plusieurs reprises, aussi gardez-les apres les avoir utilisées
et mettez-les sur le mur pour pouvoir s'y referez tout au long de l'atelier.

Ressources Pédagogiques

Clest une liste de ressources qui se trouve a la fin du manuel vous aidant a trouver

davantage les informations et les activités, si nécessaire. Tout au long du manuel,

des notes sont données vous indiquant dans quelles situations il serait utile

d’utiliser ces ressources. Voici une bréve vue d’ensemble:

* Foire Aux Questions. Ce sont les questions posées le plus souvent a propos de la
MJE Vous pouvez les lire avant I'atelier de formation et prendre connaissance des

réponses. Vous pouvez vous y rapporter lorsque les participants posent des ques-
tions difficiles & répondre sur la MJF ou la planification familiale naturelle.

'La présentation sur la MJF comprise dans IActivité 2 est disponible sur PowerPoint. Un ordinateur portable et un projecteur sont
nécessaires pour utiliser cette présentation. Les transparents sont également inclus comme autre option pour laquelle un rétroprojecteur sera
nécessaire.



Titre de I'affiche

Ou elle se trouve
dans le manuel

Bienvenue Activité 1, page 22
Attentes Activité 1, page 22
Objectifs de l'atelier Activité 1, page 22
Reégles de base Activité 1, page 22
Parking Activité 1, page 22

Composantes du counseling sur la Méthode
des Jours Fixes

Activité 3, page 40

Evaluer si la méthode convient pour la cliente
et son partenaire

Activité 3, page 40

Informer sur comment utiliser la méthode

Activité 3, page 40

Soutenir la cliente pour utiliser correctement la méthode

Activité 3, page 40

Qui peut utiliser la Méthode des Jours Fixes?

Activité 4, page 46

Qui ne peut pas utiliser la Méthode des Jours Fixes?

Activité 4, page 46

Criteres d'éligibilité de la méthode

Activité 4, page 46, 47

Criteres de démarrage de la méthode

Activité 4, page 47

Exercices de jeu de rdle

Activité 6, page 62

Criteres d’évaluation de la visite de suivi

Activité 10, page 83

Diagramme du cycle menstruel

Activités
Supplémentaires,

page 98




* Activités supplémentaires. Il s'agit d’activités que vous pouvez utiliser lorsque
vous trouvez que les participants ont besoin de plus d’exercice pratique ou
d’information.

* Jeux. Il s’agit de techniques de fgroupe utiles, de brise- glaces et d’exercices de
stimulation. A utiliser chaque fois que vous pensez que C’est utile.

* Aspects fondamentaux du counseling. Information essentielle sur la méthode du
counseling se rapportant a la planification familiale.

* Organisations. C’est une liste des organisations qui fournissent des informations
supplémentaires sur la santé reproductive, la planification familiale et/ou la sexu-
alité.

* Site Web. C’est une liste du sites web qui fournissent des informations completes
sur la santé reproductive, la planification familiale et/ou la sexualité.

* Lectures. C’est une liste des articles qui se rapportent a l'utilisation de la MJE

* Le Kit d'Aides Professionnelles pour le Counseling des Clients.” Un Collier du
Cycle, des Cartes Aide- memmre, un Calendrier et des listes de vérification pour
les visites initiales et de suivi sont également fournis avec ce manuel.

* Le Cahier des Participants est inclus avec le manuel. Ce cahier sera donné a

chaque participant.

Réalisation de I'atelier

Profil des formateurs

3. Ce manuel se destine a des formateurs qui possedent de bonnes compétences de
base en mati¢re de communication et de counseling, telles que I'écoute active, le
questionnement stratégique et la résolution des probleémes. Les formateurs doivent
également savoir expliquer le mode d’emploi de la MJE.

Il est trés important que les formateurs abordent de maniere objective des themes
comme la sexualité et la fécondité. Les biais et attitudes personnelles ne devraient pas
se méler dans ces instructions. Une partie de la discussion consistera des attitudes a
propos de la sexualité et des relations au sein du couple. Il revient au facilitateur de
rendre une telle discussion aussi détendue et constructive que possible.

Approche a la formation

Les ateliers ou les formations comportent souvent diverses options pour des
discussions élaborées ou des modifications au programme afin de refléter les
besoins de la formation ou les préférences des participants. Vu la contrainte du
temps et le nombre d’objectifs que les participants doivent atteindre en une
journée, il est malheureusement impossible ici de laisser cette marge de manceuvre.
Le présent manuel comporte un programme facile a suivre et chaque activité est

“Le Kit d'Aides Professionnelles et le Guide de référence sont les mémes outils. Le Kit d"Aides Professionnelles est plus recent et va
remplacer le Guide de référence au futur, mais I'information est le méme dans les deux outils.



congue pour renforcer la précédente. On recommande que les formateurs suivent
la séquence et la durée du programme du manuel pour arriver 2 atteindre les
objectifs de l'atelier. Par ailleurs, on les encourage également a adapter la langue
des instructions dans leurs contextes locaux en utilisant les termes que comprend le
plus aisément le public.

Latelier est d’une portée tres étroite puisqu’il traite uniquement des compétences
de counseling se rapportant a I'évaluation, a la formation et au soutien de
I'utilisation de la MJF au sein du couple. Lors de atelier, les participants poseront
probablement d’autres questions plus générales a propos de la sexualité, de la
fécondité ou du counseling. Les formateurs peuvent créer un « parking » pour de
telles questions et, s'ils disposent du temps, répondre a ces questions hors-sujet a la
fin de la journée. Il est également utile d’orienter les participants vers les Ressources
a la fin de leur cahier.

Certaines difficultés se présentent toujours lorsqu’on réalise un atelier pour des
prestataires de soins portant sur les connaissances et les compétences en matiere
de counseling sur la MJE. Certains prestataires de services sont sceptiques quant
a Pefficacité des méthodes naturelles de planification familiale. Cette attitude

est probablement due au fait qU’ils ne connaissent pas suffisamment la base
scientifique sur laquelle reposent ces méthodes ou sont mal informés a propos de
leur efficacité.

Aussi, si l'on veut que l'atelier soit réussi est-il important de franchir ce scepticisme.
Il faut également lutter contre la peur et la géne en discutant ouvertement de la
fécondité et de la sexualité. Avant de commencer l'atelier, il est important que le
facilitateur soit préparé. Pour cela, il lira toute la Foire aux Questions sur la MJF
présentée dans la section Ressources 3 1a fin de ce manuel. En effet, il est extrémement
important que les facilitateurs connaissent bien I'aspect scientifique qui est la base de
la méthode et les tests faits de son efficacité.

Ci bas voici certaines recommandations qui renforcent le succes de atelier.

* Etre positif. Aidez les prestataires 4 adopter des attitudes positives sur la Méthode des
Jours Fixes en donnant une note positive.

* Soutenir le groupe pour qu'il fonctionne de maniére cohésive jusqu’a la fin de l'atelier.

* Orienter le groupe vers la tiche qu’il faut réaliser. Ne laissez pas les discussions
ou les débats s'écarter de ce programme bien rempli.

* Suivre le froupe pour vérifier que les besoins des participants pris individuelle-
ment ne dominent pas ceux du groupe.

* Créer un contexte impartial, dénué de jugement ou les valeurs des partici-
pants sont respectées. Acceptez tous les commentaires et toutes les questions des
participants. Montrez-leur que leurs préoccupations et opinions sont valides et
valent la peine d’étre mentionnées.



* Etre toujours prepare. Avant chaque séance, lisez toutes les etapes et le contenu
des activités. Soyez prét a répondre aux questions que les participants peuvent
vous poser a propos du theme particulier. Proposez-leur dp les contacter par la
suite pour leur dl())nner des informations que vous n'aviez pas pendant l'atelier.
N’oughez pas que le matériel doit toujours étre pré.

Emplacement de I'atelier

Le choix des lieux est important. En effet, il est bon de trouver un endroit
tranquille olt on ne pourra pas voir les participants, ni les écouter ou les
interrompre. Faites savoir aux participants que leurs commentaires ne sortiront
pas de ces « quatre murs. » Et vérifiez également que l'atelier se déroule dans un
endroit pratique qui ne se trouve pas trop loin de leur domicile.

Evaluation de I'atelier
4. Llnstitut souhaite améliorer continuellement cet atelier de formation mais ne
peut pas le faire sans votre aide. Pendant que vous réalisez l'atelier, il serait utile de
réunir des informations et des impressions sur la performance, la connaissance et la
réaction des participants a la formation. Vous n’aurez probablement pas 'occasion
d’observer les participants sur les lieux du travail apres la formation, mais vous
aurez plusieurs chances d’évaluer les réactions et 'apprentissage des participants
tout au long de latelier et a la fin de celui-ci. Toutes les données d’évaluation
permettront a I'Institut de perfectionner ce manuel. Tout au long de l'atelier, il
existe plusieurs occasions de juger la réaction et I'apprentissage des participants:
* Activités de résolution des problemes—Lors ces activités, vous pouvez évaluer
si les participants sont en mesure de résoudre les problemes en vérifiant leurs
réponses lorsque vous traitez I'activité en plénicre. Si vous constatez que la ma-

jorité des participants n'ont pas de bons résultats, revoyez le contenu en question
avant de passer a I'activité suivante.

* Jeux de role—Lors des jeux de réle, vous pouvez vous deplacer dans la salle et
observer les paires qui interprétent les jeux de réle pour étre str qu'ils utilisent
les bonnes compétences de counseling. Si vous trouvez que les participants man-
quent d’assurance, organisez d’autres jeux de role avec des participants qui inter-
pretent devant le grand groupe avant de passer a activité suivante.

* Listes de vérification pour le feed-back—1II existe également des listes de vérifica-
tion pour le feed-back que les participants utilisent entre eux apres chaque séance
de jeu de role. Vous pouvez observer }fes commentaires des participants et vous en
servir pour voir dans quelle mesure ils maitrisent le matériel.

* Post-test—Cet outil démontrera la maitrise générale de I'atelier de la part des
participants. Si possible, notez-le avant que les participants partent pour qu'’ils
aient un compte rendu de leur performance.

On vous demandera également de bien vouloir remplir le Formulaire d’Evaluation
du Formateur. En effet, il apporte une information utile a 'Institut montrant si, a
votre avis, la formation s’est bien déroulée et si les objectifs ont été atteints.



Formulaire d’Evaluation du Formateur
Atelier de Counseling sur la Méthode des Jours Fixes

Merci d'avoir participé, en tant que formateur, a l'atelier d’une journée sur le Counseling sur
la Méthode des Jours Fixes. Nous aimerions connaitre vos opinions a propos de cette forma-
tion. Priere de remplir ce formulaire et de le renvoyer a 'adresse ci-bas.

1. Nom de la personne remplissant le formulaire

2. Nombre de participants a 'atelier

3. Lieu de la formation

4. Date de la formation

5. Institution organisant la formation

6. Durée de la formation

7. Encercler le chiffre (4 = d’accord, 3 = plus ou moins d’accord, 2 = pas tout a fait d’accord,
1 = pas d’accord) qui décrit mieux votre réponse.

Si vous marquez 4 ou 1, priere d’'indiquer comment on pourrait améliorer cet aspect de
Iatelier dans la colonne appelée Commentaires.

a) La plupart des participants pen-
saient pouvoir fournir la MJF a
la fin de latelier.

b) La plupart des participants
savaient calculer correctement
le cycle menstruel 4 1a fin de
latelier.

c) La plupart des participants savaient
comment utiliser les criteres
d’évaluation 2 la fin de l'atelier.

d) La plupart des participants ont
démontré qu’ils étaient ca-
pables d’informer les clientes sur
I'utilisation du Collier du Cycle,
a la fin de latelier.




e) La plupart des participants ont
compris les questions liées au
couple et comment le soutenir a
la fin de latelier.

f) La plupart des participants
savaient utiliser les aides profes-
sionnelles pendant les activités
de formation.

g) Les aides professionnelles du
prestataire sont bien congues et
utiles pour le counseling.

h) 1l existe suffisamment de temps
pendant l'atelier pour atteindre
les objectifs de formation.

i) Le matériel pour les participants
était utile pour les participants.

j) Les activités de l'atelier étaient
stimulantes.

k) Les exercices de résolution des
problemes étaient une méthode
utile pour maitriser le contenu.

1) Les jeux de role étaient une
méthode utile pour maitriser le
contenu.

m) Le matériel du formateur était

utile pour réaliser la formation.

n) Les activités étaient faciles a
comprendre et & conduire.

o) Le programme de formation a
pu étre achevé dans les délais
prévus.




8. Avez-vous changé certaines des activités? Oui Non

9. Si oui, quelles sont les activités que vous avez changées?

Pour chaque activité changée, priere d’indiquer la nature du changement et la raison du
changement.

Changement dans Description du change-

S L9, ., . Raison du changement
Pactivité ment qui a été fait

10. A votre avis, quels étaient certains des points forts de I'atelier?

11. A votre avis, quels étaient certains des points faibles de I'atelier?

12. Comment pourrait-on améliorer cet atelier?

Nous vous remercions de nouveau de votre aide. Vos opinions nous aideront grandement
a ameliorer notre fagon de répondre aux besoins des participants. Pri¢re d’envoyer par fax,
courrier ou courrier électronique ce formulaire a:

Institute for Reproductive Health

Attn: Training Manager

4301 Connecticut Avenue, NW, Suite 310, Washington, DC 20008
Fax: 202-537-7450  Courrier électronique: irhinfo@georgetown.edu
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Bienvenue et introduction

a |'atelier

~

Objectifs/buts de la formation:
e Apprendre a se connaitre.

¢ Prendre connaissance des
objectifs et des regles de base
de I'atelier.

e Apprendre a connaitre la
méthode qui sera suivie et les
outils qui seront utilisés lors de
cet atelier.

Durée:
35 minutes

Matériel:

e Grandes fiches
-« Bienvenue »
-« Attentes »
-« Obijectifs de I'atelier »
-« Regles de base »

e Grandes fiches, feutres et
scotch.

e Cahier du participant

= J

Instructions

Avant de commencer

Décider de la maniére dont vous allez faire les
présentations et introductions. Vous avez plusieurs
choix—suivre les instructions ci-apres, choisir un
exercice de brise-glace des Ressources ou préparer
votre propre exercice. Préparez la grande fiche in-
titulée « Bienvenue » avec le nom de latelier, votre
nom, l'affiche avec les « Regles de Base » et les af-

fiches avec les « Regles de I'Acelier. »

Présentation

1. Indiquez la grande fiche intitulée « Bienvenue. »
Présentez-vous. Donnez votre nom, apportez
quelques renseignements a propos de vous-méme et
indiquez ce que vous attendez de latelier. Deman-
dez ensuite aux participants de se présenter et de
donner la méme information que vous. Notez leurs
attentes sur la grande fiche intitulée « Attentes. »

Objectifs de I'atelier

2. Une fois les présentations faites, affichez les « Ob-
jectifs de Iatelier » et lisez chaque objectif. Ensuite,
comparez les « Objectifs de l'atelier » et les « At-
tentes » des participants en notant les attentes qui
probablement ne pourront pas étre satisfaites lors de
latelier et expliquez comment on y répondra par la
suite. Indiquez aux participants que les objectifs de
Patelier figurent dans leur cahier.



”

ivité

Description des taches

3. Expliquez que l'atelier est congu pour
permettre aux participants d’acquérir et de
renforcer des compétences de counseling sur
la MJE Faites savoir aux participants que
cet atelier ne traite que de la formation des
prestataires en matiére de counseling sur la
MJF et que ce counseling doit étre intégré

a la méthode du counseling général dans le
cadre de leurs programmes de planification
familiale. Cette formation traite des aspects
qui doivent étre discutés avec la cliente a
partir du moment ou elle décide d’utiliser la
MJE Lorientation générale  la planification
familiale que devrait recevoir une cliente

ne fait pas partie de cet atelier. Mentionnez
également que Cest un atelier a caractere tres
participatif o tout le monde doit con-
tribuer avec des commentaires, expériences
et questions.

Matériel du participant

4. Présentez le Cabier des Participants et
expliquez son contenu. Passez en revue le
Programme, en décrivant les activités de
chaque séance et en mentionnant la logis-
tique (programme, pauses, emplacement
des toilettes, etc.). Demandez si quelqu’un
a des suggestions ou questions et en discu-
ter bricvement.

Activité

Regles de base

5. Indiquez combien il est important de
se donner des regles de base pour pou-
voir atteindre les objectifs de la formation
et maintenir une bonne atmosphere de
participation, d’harmonie et de collabora-
tion. Aussi, est-il bon que les participants
étudient les régles de base inscrites sur la
grande fiche et sur le document qui leur

a été distribué. Passez a I'athiche sur les
regles de base, lisez & voix haute la liste et
demandez au groupe il souhaite éliminer
ou ajouter telle régle ou s'il veut avoir plus
d’explications. Obtenez des participants
la promesse qu’ils vont suivre ces regles et
ensuite, affichez-les sur le mur.

« Parking » des questions

6. C’est un bon moment maintenant pour
présenter le concept du « Parking » (ou
vous pouvez choisir un autre terme qui
convient davantage pour ce concept). Ex-
pliquez que certaines questions ou préoccu-
pations des participants seront traitées a un
moment spécifique de l'atelier. Par contre,
d’autres questions ou préoccupations ne
pourront étre traitées que par la suite, si
elles ne concernent pas directement le sujet
traité ou si 'information nécessaire pour

y répondre n’est pas disponible car sinon,

il sera difficile d’atteindre les objectifs et
d’exécuter le programme de latelier.

Cette activité vise essentiellement a créer 'atmosphére et a décider des régles de base
de I'atelier. Il est important de passer en revue le contenu du Cahier des Participants
et d'expliquer grosso modo quand les différents composants seront utilisés.

Il est important que les participants prennent connaissance et comprennent le réle que

~

chacun assumera au sein du groupe. La présentation de chaque participant est la premiere
contribution faite au déroulement de I'atelier. Lors de cette activité, vous apprendrez a mieux
connaitre le groupe, a évaluer son niveau de connaissance et ses attentes et vous pourrez
faire tout ajustement possible pour mieux tenir compte de ces attentes. C'est également

le moment ou les participants sauront quelles sont les attentes qui ne pourront pas étre
satisfaites lors de cet atelier et comment on les traitera aprés 'atelier.
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n Matériel du formateur

[(-r-}

Bienvenue

Counseling des clients sur la
Méthode des Jours Fixes

¢ \otre nom
¢ A propos de vous-méme
¢ \os attentes

Attentes

L

Regles de Base
Etre a I'heure

AN

Ecouter attentivement

Participer activement

R X X

Laisser les autres s’exprimer et
prendre leur tour

v/ Offrir une critigue constructive
en présentant d'abord les aspects
positifs

v/ Etre respectueux

v Faire des suggestions et
commentaires spécifiques (et non
pas généraux )

v En donnant du feed-back,
formuler vos commentaires en
vous placant dans I'optique de la
cliente

v En donnant du feed-back,
commencez vos commentaires
par le mot « Je » (« je pense,
« je crois »)

Objectifs de I'atelier

A la fin de I'atelier, les participants
seront en mesure de démontrer:

v/ Une bonne connaissance de la MJF.

v Des compétences liées a I'utilisation
du Collier du Cycle.

v Des compétences pour appliquer les
critéres d'éligibilité de la méthode et
pour démarrer la méthode.

v Lutilisation correcte des aides
professionnelles des prestataires.

v La connaissance de stratégies
permettant d'explorer et de discuter
avec les clientes sur la sexualité et la
communication au sein du couple.

v La connaissance des principaux
aspects qui se présentent lors des
visites de suivi.

Parking




Programme

Atelier de Formation sur la Méthode des Jours
Fixes Destiné aux Prestataires de Services

(Emplacement, heure, durée)

Horaires de I'atelier: 8h30 — 17h15
Pauses de 15 minutes: 10h45 et 15h00
Déjeuner: 12h45 - 13h45

Bienvenue et introduction a 'atelier

Qu'est-ce que la MJF?

Que comprend le counseling sur la MJF?

Qu’est-ce qu'un cycle menstruel?

A qui convient la MJF? Criteres d’éligibilité de la méthode

Comment sont appliqués les criteres d’éligibilité de la méthode et
quand commencer |'utilisation de la méthode? Analyse de cas.

Réaliser une séance de pratique du counseling. Exercices de jeu de role.

Comment la MJF est utilisée avec le Collier du Cycle?

Comment peut-on traiter la sexualité et les aspects se rapportant a
la communication au sein du couple?

Quels sont les principales questions qui peuvent se présenter lors
d’une visite de suivi?

Remplir I'évaluation finale de I'atelier.




2

La Méthode des Jours Fixes

~

Objectifs/buts de la formation:

® Reconnaitre la fécondité
de la femme et sa relation
fondamentale a la MJF.

e Présenter le taux d'efficacité de
la MJE.

e Reconnaitre les caractéristiques
fondamentales de la MJF et
comment elle est intégrée aux
programmes existants de santé
reproductive.

Durée:
30 minutes

Matériel:
e Présentation et texte PowerPoint.
¢ Grande fiche intitulée

« Parking » (de I'activité
précédente).

¢ Feutres et scotch.
N )

Instructions

Avant de commencer

Avant la formation, passer en revue la présenta-
tion PowerPoint et adaptez-la au niveau du groupe.
Lisez le texte pour chaque transparent et modifiez le
langage en fonction de votre style préféré de com-
munication en faisant attention pourtant a ne pas
changer les termes clés ou le contenu.

Une revue des questions fréquemment posées sur la
MJF, qui se trouve dans la section Ressources de ce
Guide, vous aidera aussi a préparer de répondre aux
questions des clients relative a la MJE.

Présentation (20 minutes)
1. Introduisez la présentation en expliquant quelle
traite des themes suivants:

* Description de la MJF

* Origine et base scientifique de la MJF

* Description du Collier du Cycle

* Etudier lefficacité de la méthode

* Résultats et lecons de I'étude sur Pefficacité

* Intégrer la méthode aux différents types
de programmes

* Méthode de counseling et formation sur
la méthode

* Les implications si on ajoute la MJF aux
programmes de planification familiale



2. Vu le peu de temps dont on dispose,
demandez aux participants de mettre par
écrit leurs questions et commentaires sur
'exemplaire des diapositives qui se trouve
dans leurs cahiers. Faites-leur savoir qu' a
la fin de la présentation, le temps est prévu
pour les questions et la discussion.

3. Delivrez la présentation sur la MJE

Activité 2

Discussion dans le grand groupe
(10 minutes)

4. Lorsque vous avez terminé la présenta-
tion, invitez les participants a poser des
questions et a faire des commentaires sur
linformation présentée. Notez les ques-
tions qui ne se rapportent pas au théme sur
la grande fiche du « Parking » pour pouvoir
y répondre par la suite. Apres avoir répon-
du aux questions et donné les explications
demandées par les participants, passez a
Pactivité suivante.

planification familiale.

Cette activité vise a fournir aux participants une vue générale de la MJF: ses origines,
développement et test jusqu’a l'introduction de la méthode dans les services de

La MJF étant une nouvelle méthode, il est important de présenter ses caractéristiques

et son fondement scientifique en parlant de I'étude d'efficacité de la méthode. En

effet, il existe peut-étre des participants dans le groupe qui ne sont pas convaincus de
I'efficacité des méthodes naturelles de planification familiale. Il arrive que les prestataires
ne connaissent pas les faits scientifiques sur lesquels reposent ces méthodes ou ne
disposent pas d'une information correcte et compléte sur les taux d'efficacité de la
méthode. Aussi, faut-il mentionner qu’'un nombre important de femmes qui utilisent
I'abstinence périodique pour éviter une grossesse, souvent ne savent pas quels sont

les jours ou elles sont les plus susceptibles de tomber enceintes. Des taux tres élevés
d'échec en résultent car les utilisatrices ne savent pas identifier leur période féconde.
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Cette présentation revét une grande importance pour clarifier toute conception erronée
et adresser les attitudes négatives a I'égard des méthodes naturelles de planification
familiale. Dans le cadre de cette activité, les participants partagent leurs doutes et
préoccupations a propos des méthodes naturelles et vous devriez étre prét a y répondre
ou les résoudre. Priere de se rapporter a la section Ressources a |a fin de ce guide ou
vous trouverez du matériel de référence sur les méthodes basées sur la connaissance de
la fécondité et une foire aux questions sur la MJF.

/
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La Méthode des Jours Fixes
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Cette présentation couvre les informations suivante sur la

Meéthode des Jours Fixes :

* Qulestla MJF ?

* Quelles est le fondement scientifique de la MJF ?

* Comment fonctionne la MJF ?

* Comment les programmes introduisent-ils la MJF ?
* Pourquoi introduire la MJF ?

La Méthode des Jours Fixes est une nouvelle méthode de
planification familiale. Elle a été mise au point et testée par
I'Institut de la Santé Reproductive & Georgetown University, avec
le soutien de I'’Agence des Etats-Unis pour le Développement
international. Cette nouvelle méthode aide les programmes

a élargir les options en mati¢re de planification familiale et &
répondre a la demande pour une méthode naturelle, simple, et
a prix abordable, qui peut étre facilement intégrée aux services
de santé reproductive soit publics ou privés. La MJE telle

que nous la connaissons par son sigle abrégé, fait participer

les deux partenaires en offrant les possibilités d'ameliorer la
communication au sein du couple.

La Méthode des Jours Fixes aide les femmes et les couples a éviter
les grossesses non souhaitées en sachant quels sont les jours ot ils
doivent éviter les rapports sexuels non protégés.

La MJF identifie les jours 8 2 19 du cycle menstruel comme jours
féconds, jours lors desquels une grossesse est tres probable. Afin
d’éviter une grossesse, les couples doivent éviter les rapports
sexuels non protégés ces jours-la. Tous les autres jours, lorsque la
grossesse est peu probable, les couples peuvent avoir des rapports
sexuels non protégés.

La méthode est la plus appropriée pour les femmes ayant des
cycles qui durent de 26 4 32 jours.

Pour aider les femmes & suivre les jours de leur cycle et pour
qu'elles sachent les jours ot elles peuvent tomber enceintes,
I'Institut a mis au point une aide visuelle et simple appelée le
Collier du Cycle™.



Matériel du formateur

Le Collier du Cycle représente le cycle menstruel. Il compte 32
perles, chacune représentant un jour du cycle.

Collier du Cycle

* La perle rouge représente le premier jour des régles—qui est
également le premier jour du cycle.

* Les perles blanches représentent les jours ot une femme
peut tomber enceinte.

* Les perles marron représentent les jours ot une grossesse est
tres peu probable.

* Un anneau en caoutchouc que 'on peut déplacer indique
chaque jour du cycle d’'une femme.

* Un cylindre avec une fleche indique la direction dans
laquelle 'anneau doit étre déplacé.

* Lors du début de ses regles, une femme place 'anneau en
caoutchouc sur la perle rouge.

* Le jour suivant, elle déplace 'anneau sur la perle suivante et

continue & déplacer 'anneau de perle en perle tous les jours,
méme les jours ol elle a ses régles.

* Lorsque 'anneau se trouve sur 'une des perles marron, cela
signifie qu'une grossesse est trés peu probable.

* Lorsque 'anneau se trouve sur 'une des perles blanches, cela
signifie qu'elle peut tomber enceinte. Elle et son partenaire
devraient éviter les rapports sexuels non protégés pour éviter
une grossesse.

* La perle marron foncé I'aide a savoir si ses cycles sont
trop courts pour utiliser la MJE

* Sielle a ses regles avant d’arriver 4 la perle marron foncé,
ses cycles sont trop courts. Si cela arrive plus d’une fois par
an, la MJF pourrait ne plus étre appropriée pour elle. Elle
devrait utiliser une autre méthode.

* Le Collier du Cycle peut également 'aider a savoir si ses
cycles sont trop longs pour utiliser la MJE. Si elle n'a pas
ses régles avant qu'elle n'arrive sur la derniere perle marron,
ses cycles sont trop longs. Si cela arrive plus d’une fois par
an, la MJF pourrait ne plus étre appropriée pour elle. Elle
devrait utiliser une autre méthode.

La Méthode des Jours Fixes possede certaines caractéristiques
Les caractéristiques de la MJF clés :

* M¢éthode naturelle—Flle n’a aucun effet secondaire, ne
= héthods natunslis—EBe n'a aucun ollel

demande pas la prise de médicaments ou une intervention
sacondaine, ne damands pas [a prise o

MascRmanits Ol ung inviarasnlion chorungicala
hdahode simpli—I[Iatile & enssigaer, 4
Apgrandnn of & wiliser

hlighoda afbcace—ouiand ok a5l uilishe
comechamanl, slle rédul e mankdng
considdmbie @ probabifld d'une grossesse non
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chirurgicale.

Méthode simple—facile 4 enseigner, 4 apprendre et &
utiliser.

Méthode efficace—quand elle est utilisée correctement, elle
réduit de manitre considérable la probabilité d’une grossesse
non souhaitée.

Méthode a trés faible cofit.
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Il existe, dans le monde entier, une demande importante

pour les méthodes naturelles ; 8% de toutes les femmes en
union indiquent qu’elles utilisent une méthode traditionnelle.
Parmi celles-ci, la plupart pratiquent une forme d’abstinence
périodique.

Toutefois, la grande majorité des couples qui utilisent I'abstinence
périodique ne savent pas véritablement quels sont les jours ot la
femme court le risque de tomber enceinte. Parfois, ils pratiquent
Iabstinence en fonction d’information incorrecte ou incompléte.
Un grand nombre de couples ont des rapports sexuels lors de
certains des jours féconds de la femme, jours au cours desquels
elle peut tomber enceinte.

Les statistiques indiquent également que 42% des couples
n'utilisent aucune méthode de planification familiale, y compris
beaucoup de couples qui ne souhaitent pas que la femme tombe
enceinte. Un certain nombre d’entre eux sont peut-étre intéressés
par une méthode naturelle simple.

50% des couples utilisent des méthodes modernes. Un grand
nombre des utilisateurs actuels d’autres méthodes ne sont pas
satisfaits de leur méthode et, finalement, ils peuvent 'arréter et
ne pas en commencer une autre. Une méthode naturelle pourrait
intéresser certains d’entre eux.

De plus, il est important de proposer une méthode qui ne
demande pas de produits chers, qui peut étre fournie dans

des dispensaires et au niveau communautaire, et qui fait de la
planification familiale une responsabilité partagée par les deux
partenaires du couple.

Bien que la Méthode des Jours Fixes soit une méthode appropriée
pour la plupart des femmes, il faut se conformer a deux criteres
clés pour utiliser cette méthode de maniére réussie :

1. une femme doit avoir des cycles menstruels qui durent de
26 a 32 jours ; et
2. la femme et son partenaire doivent pouvoir éviter les
rapports sexuels non protégés les jours ol la femme peut
tomber enceinte.
Prenons la premiere condition. Si une femme ne connait pas
la durée approximative de ses cycles menstruels, on peut la
déterminer en posant quelques questions simples. Est-ce que vous
avez vos regles quand vous les attendez ? Quel était le premier
jour de vos regles les plus récentes ? Quand sont prévues vos
prochaines regles ?

Si ses cycles durent généralement de 26 4 32 jours, la femme
sera protégée a environ 95% contre la grossesse si elle utilise la
méthode correctement.

Les cycles peuvent changer dans le temps. Alors quelle utilise la
méthode, le Collier du Cycle peut I'aider 2 suivre la durée de son cycle.

Sielle a 2 cycles en dehors de cette fourchette pendant un an, sa
probabilité de tomber enceinte sera de plus de 5% et on devrait
'encourager a utiliser une autre méthode.

La Méthode des Jours Fixes, 4 I'instar d’autres méthodes de
planification familiale, ne protége pas contre les infections

sexuellement transmissibles (IST) ou le VIH/SIDA.

La femme et 'homme ne devraient pas étre a risque de contracter
des infections sexuellement transmissibles. Si I'un des partenaires
au sein du couple court le risque de contracter ces infections, la
Méthode des Jours Fixes nest pas une méthode qui leur convient.
Les condoms sont la seule méthode qui fournit une protection
contre ces infections.
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Matériel du formateur

Les couples qui utilisent la Méthode des Jours Fixes gerent

les jours féconds de manieres différentes. Certains préferent
éviter tout A fait d’avoir des rapports sexuels. D’autres couples
préferent utiliser les condoms ou autres méthodes barriéres, alors
que d’autres pratiquent le retrait ou utilisent d’autres pratiques
sexuelles.

Il est important que les personnes qui utilisent la Méthode des
Jours Fixes soient conscientes que certaines options pour les jours
féconds offrent plus de protection contre la grossesse que d’autres.
D’un coté, les prestataires de services doivent savoir que les gens
ont des préférences différentes et que certaines options sont plus
acceptables que d’autres. Lutilisation correcte et la continuation
dépendent en grande partie de I'acceptabilité.

Comment la formule 8 4 19 a été mise au point pour la Méthode
des Jours Fixes ?

La formule a été mise au point en combinant diverses bases de
données liées 2 la probabilité. Les données sur la probabilité
d’une grossesse lors de jours différents tournant autour de
'ovulation indiquent que :

* La probabilit¢ qu'une femme tombe enceinte lors de
rapports sexuels 5 jours avant lovulation est d’environ 4%.

* Cette probabilité augmente a 15%, 4 jours avant
ovulation.

* La plus grande probabilité de grossesse—entre 25% et
28%—se situe 2 jours avant 'ovulation.

* Le jour de l'ovulation, la probabilité est de 8%-10%.

* La fécondité diminue ensuite—avec une probabilité de 0%
de tomber enceinte le jour apres I'ovulation. Ces probabilités
sont dues a la durée de vie limitée des spermatozoides apres
Iéjaculation (pas plus de 5 jours) et a la viabilité tres limitée
de 'ovule apres I'ovulation (moins de 24 heures).

Pris ensemble, ces résultats représentent la période féconde réelle
qui ne dure pas plus de 6 2 7 jours pendant le cycle de la femme.
Tous les autres jours, la femme ne peut pas tomber enceinte.

Comment pouvons-nous connaitre le moment de 'ovulation et
ainsi, connaitre la fenétre féconde exacte ?

Les données sur le moment ot survient 'ovulation indiquent
que, dans la majorité des cycles, I'ovulation survient tout pres du
milieu du cycle menstruel de la femme.

* Dans environ 30% des cycles, I'ovulation survient au mi-
point (par exemple, le 14 jour ou un jour trés proche de
ce jour lors d’un cycle de 28 jours, ou le 15¢ jour lors d’un
cycle de 30 jours).

* Dans environ 60% des cycles, I'ovulation survient dans la
journée avant ou apres le mi-point du cycle.

* Dans environ 78% des cycles, I'ovulation survient dans les 2
jours avant ou apres le mi-point—etc.
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En prenant une combinaison de ces probabilités—Ia probabilité
de grossesse lors de jours du cycle différents en fonction de
'ovulation et la probabilité du moment de 'ovulation—il

est possible d’identifier les jours ou la grossesse est TRES
PROBABLE et les jours ol elle est PEU PROBABLE. Pour les
cycles menstruels qui durent de 26 4 32 jours (qui représentent
plus de 80% de tous les cycles), les jours oll une grossesse est
possible sont compris entre les jours 8 4 19. Tous les autres jours,
une grossesse est trés peu probable.

Ainsi, les chercheurs ont trouvé quen théorie, la Méthode des
Jours Fixes était une méthode de planification familiale tres
efficace.

On a réalisé une étude clinique internationale pour examiner
Pefficacité de la MJE La méthode a été dispensée aux clients les
programmes de planification familiale des secteurs public et privé.

* Les prestataires ont été formé pour dispenser la MJF 2 leurs
clients.

* Les clients qui étaient intéressés par la méthode ont subi un
dépistage selon des criteres spécifiques.

* On leur a appris 4 utiliser la méthode et ils ont été suivis
tous les mois pendant un an afin de collecter, entre autre
information, des données sur leur régularité menstruelle, la
maniére dont ils utilisaient la méthode et leur satisfaction
concernant la méthode.

Ce diagramme montre la répartition de méthodes spécifiques
utilisées avant selection par site.

La prédominance des méthodes traditionelles est évidente dans
la plupart des sites. Mais on note la présence d’utilisateurs de
condoms dans tous les sites.

Considérant les nombreux utilisateurs des méthodes
traditionelles, nous avons voulu savoir s’ils connaissaient le
moment o, lors d’un cycle, une femme est la plus susceptible

de tomber enceinte. 70% des participants ont répondu : « au
milieu du cycle. » Toutefois, quand on leur a demandé de préciser
les jours exacts, nous avons réalisé que « le milieu du cycle »
prenait un sens bien large et que la plupart des réponses étaient
incorrectes.

* La MJF utilise une formule fixe pour la fenétre féconde,
alors que la méthode du "rythme" demande des
informations sur les 6 cycles précédents.

* Les clients de la MJF utilisent la méme fenétre féconde pour
tous les cycles. Les utilisateurs du "rythme" doivent faire des
calculs mensuels compliqués.

* La MJF a été testée lors d’un essai bien congu. La méthode
du "rythme" n'a jamais été testée lors d’un essai bien congu.
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Matériel du formateur 2

Les 478 couples qui ont participé a I'étude ont utilisé la MJF
pendant un total de 4035 cycles. Dans presque tous les cycles
(96,9%), ils ont utilisé la méthode de maniére correcte. C’est-a-
dire qu'ils ’avaient pas de relations sexuelles non protégées du 8¢
au 19° jour. Dans cette étude, on a confirmé les points suivants :

* Les prestataires peuvent enseigner la MJF et ce lors d’'une
visite assez courte.

* Les clients peuvent utiliser la MJF de manitre correcte.

* Il est possible d'engager les hommes a collaborer et utiliser
la methode correctement.

* Outre le fait de mettre au point le taux d’efficacité de la
MJE T'étude a également fourni d’autres informations clés.

Les résultats de I'étude, qui ont été publiés dans le numéro de
mai 2002 du journal médical « Contraception », présentent les
taux de grossesse suivants :

* En prenant en compte toutes les grossesses survenues lors
de cycles ol la femme a indiqué qu’elle n’avait PAS eu
de rapports sexuels du 8¢ au 19¢ jour, le taux de grossesse
pour un an était de 4,7 grossesses pour 100 femmes-années
d’utilisation de la méthode. Ce taux est considéré comme le
taux de grossesse pour une utilisation correcte.

* En prenant en compte toutes ces grossesses, plus les
grossesses survenues lors de cycles au cours desquels la
femme avait eu des rapports sexuels du 8¢ au 19¢ jour mais
avait utilisé une autre méthode (telle que les condoms
ou le retrait), le taux de grossesse pour un an était de 5,6
grossesses pour 100 femmes-années d’utilisation de la
méthode. Ce chiffre reflete I'échec de la Méthode des Jours
Fixes, ainsi que 'échec d’'une méthode supplémentaire.

* En prenant en compte toutes les grossesses, y compris celles
survenues lors de cycles au cours desquels la femme a eu
des rapports sexuels non protégés du 8¢ au 19¢ jour (soit
une utilisation correcte et incorrecte de la méthode), le taux
de grossesse pour un an éait de 11,9 grossesses pour 100
femmes-années d’utilisation de la méthode. Ce chiffre
corrobore le fait que, lorsque les femmes ont des rapports
sexuels non protégés du 8¢ au 19° jour, elles sont tres
susceptibles de tomber enceintes.

Tous ces taux ont été calculés avec la table de mortalité
décroissante avec multiple exclusion .

Efficacité de la MJF comparée 4 d’autres méthodes
contraceptives. Si 'on compare les taux de grossesse (5% pour
une utilisation correcte et 12% pour une utilisation typique),
avec les taux d'autres méthodes qui dépendent de l'utilisateur,
nous pouvons remarquer que ['efficacité de la MJF est analogue
a celle d’autres méthodes—par exemple, les condoms—et plus
efficace que d’autres—telles que les spermicides.

(facultatif) Vu les différences dans leur conception et la
méthodologie de I'analyse des données, les études sur lesquelles
se fondent ces chiffres ne sont pas forcément comparables les
unes aux autres. Toutefois, elles nous donnent une idée générale
de la maniére dont on peut comparer I'efficacité des différentes
méthodes.
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Raisons pour Choisir la MJF

= Facle & apprendre el & ulilisar

= Pas d'effel secondaing

* Economiqua

= “Wigible® pour les deux paranaines

= Les clisnies voulaient savoir leurs
cycle b quand elles sont doondes

Outre le fait de déterminer le taux d’efficacité pour la MJE I'essai
clinique nous a aidé a en apprendre davantage sur 'acceptabilité
de la méthode, la satisfaction de I'utilisateur, ['utilisation correcte
et la continuation.

Les résultats suggerent les points suivants :

* Les utilisateurs sont capables d’identifier leur période
féconde assez facilement.
* Presque toutes les femmes ont indiqué qu’elles et leurs
partenaires trouvaient le Collier du Cycle utile.
Ce diagramme indique le pourcentage de cycles pendant lesquels
les femmes qui utilisent le Collier du Cycle ont mis 'anneau
sur la perle correcte. Les prestataires ont réalisé cette évaluation
pendant leurs interviews de suivi mensuel. Nous pouvons
remarquer que l'utilisation correcte du Collier du Cycle s'est
amélioré dans le temps, passant de 95% apres le premier cycle
d’utilisation 4 97% apres le troisieme cycle et ainsi jusquau
douzieme cycle.

Cette diapositive présente des données sur les journaux de notes
des utilisateurs de la MJE On a demandé aux clients de noter
quotidiennement sils avaient eu ou non des rapports sexuels et
s'ils avaient ou non utilisé une autre méthode.

Nous pouvons nous rendre compte que les relations sexuelles non
protégées semblent diminuer dans le temps, passant de 5% lors
du premier cycle 2 2% lors du troisitme cycle. La diminution

la plus importante survient apres le premier cycle, indiquant la
raison pour laquelle on suggere de faire une visite de counseling
de suivi aprés un cycle d’utilisation. Le pourcentage moyen de
cycles avec des rapports sexuels non protégés pendant 12 cycles
était de 3%.

Notons que ces pourcentages n'incluent PAS les utilisateurs qui
ont eu des rapports sexuels pendant la période féconde mais qui
ont utilisé un condom. Ces pourcentages sont assez bons, mais
nous pensons que, si nous encourageons l’utilisation du condom,
le pourcentage de cycles avec des rapports sexuels non protégés
diminuera. Il faut noter que ces données se fondent sur les clients
nous indiquant s'ils ont ou non suivi les régles de la méthode—et
ne sont peut-étre pas entiérement fiables.

Raisons invoquées par les participants de I'étude pour avoir choisi

la MJF :

* Meéthode facile 4 apprendre et 2 utiliser

* Méthode qui ne présente aucun effet secondaire

* Meéthode économique

* Meéthode « visible » pour les deux partenaires

* Souhait d'apprendre davantage 4 propos du cycle de la
femme et quand elles sont fécondes.



Matériel du formateur 2

La MJF a été introduite dans divers programmes qui

: comprennent les secteurs public et privé. Les activités ont été
La MJF a été introduite dans le monde réalisées en Amérique latine, en Asie et en Afrique.

Programmes des secteurs public et privé dans les contextes
La MJF a été introduite dans différents urbains et ruraux qui dispensent la MJF :
secteurs urbains et rurale 4 travers ... * Agences de planification familiale

* Programmes de santé du secteur public

* Les agonces de planification familiale * Organisations de développement communautaire

= Programmes de san i pubigue * Programmes de marketing social

= Organisations de développements * Programmes de planification familiale naturelle
= g T ETE T

= Programme du maketing social
* Programmes nalional de planification

Farmiicla
Dans certains endroits, le secteur médical—médecins, infirmieres
La MJF a été offerte avec et aides-infirmiéres—dispensent la MJE Dans d’autres endroits,
succes par les prestataires communautaires ont été formés et sont capables de
dim

dispenser la MJE Il est important que, durant la formation, tous
les prestataires comprennent comment fonctionne la méthode et
reconnaissent sans préjugés que la MJF peut satisfaire aux besoins
de nombreux patients qu’ils servent. Les prestataires doivent étre
formés pour acquérir le niveau adéquat de compréhension et de
compétence afin de dispenser la méthode.
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Lors de I'étude d’efficacité et lors de projets pilotes ultérieurs
dans de nombreux pays, on a retenu plusieurs legons utiles. Nous
avons appris plusieurs points importants concernant la Méthode
des Jours Fixes :

Il existe un grand nombre de femmes et ¢’ hommes qui sont
intéressés a l'utiliser—sur les sites avec une prévalence élevée
d’utilisation d’autres méthodes, ainsi que sur les sites avec
une tres faible prévalence.

Elle est efficace - plus de 95% efficace quand elle est utilisée
correctement.

Elle est facile a enseigner, a apprendre et 4 utiliser. La
plupart des femmes peuvent apprendre la méthode lors
d’une séance de counseling d’environ 20 minutes et tous

les niveaux de prestataires—des cliniciens aux volontaires
communautaires—peuvent enseigner la méthode une fois
qu'ils ont été formés.

Les clients peuvent apprendre a ['utiliser correctement. Le
Collier du Cycle est un outil excellent—d’apprentissage et
d’utilisation de la méthode.

Ludilisation de la méthode saméliore rapidement avec de la
pratique.

Les hommes soutiennent et participent a l'utilisation de la
méthode.

Faire participer les hommes est la clé d’une utilisation
réussie de la méthode, qu'ils participent activement &
I'utilisation du Collier du Cycle ou qu'ils acceptent juste

le besoin du changement de comportement lors des jours
féconds.

Un grand nombre de couples préferent utiliser un condom
pendant les jours féconds, alors que d’autres préferent
s'abstenir.

Une fois qu'une cliente indique qu’elle est intéressée par la MJE
le prestataire de services propose un counseling. La prestation de
services pour la MJF comprend les points suivants :

Dépistage de la cliente pour 'aider & décider si la méthode
est appropriée pour elle. Cela implique de vérifier si elle
satisfait aux critéres biologiques et comportementaux de la
méthode.

Fournir un counseling sur la maniére dont fonctionne la
méthode et sur la maniére de l'utiliser avec son partenaire.
Fournir le suivi nécessaire.

Revoyons chacune de ces étapes.

Déterminer si la cliente est intéressée a utiliser la méthode.
Aider la cliente a déterminer si la méthode est appropriée
pour elle : si elle a des cycles qui durent de 26 4 32 jours et
si elle peut éviter les rapports sexuels non protégés du 8¢ au
19¢ jour lors de chaque cycle.

Lui expliquer comment fonctionne la méthode.

Demander 2 la cliente de démontrer I'utilisation du Collier
du Cycle.

Vérifier qu'elle comprend bien qu’elle doit éviter les rapports
sexuels non protégés du 8¢ au 19° jour de chaque cycle.

Lui fournir un Collier du Cycle et tout autre matériel pour
Iaider a utiliser la méthode.
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Soutenir: Pendant le counseling

Matériel du formateur

Pour déterminer si la méthode est indiquée pour la cliente, on
quce p
doit d’abord vérifier la durée du cycle de la cliente Plutdt que
y q
demander 2 la cliente si son cycle dure de 26 a 32 jours, un
y )
prestataire pose des questions trés simples, tel que:

* Est-ce que vous avez généralement vos régles tous les mois ?

* Quand avez-vous commencé vos dernitres regles ?

* Quand vos prochaines régles doivent-elles commencer ?

* Est-ce que vos regles surviennent généralement quand vous
les attendez ?

* Avez-vous récemment été enceinte ou utilisé une autre
méthode de planification familiale ?

Le dépistage suppose également que 'on vérifie si la cliente et
son partenaire peuvent éviter les rapports sexuels les jours ou elle
est susceptible de tomber enceinte. Pour cela, on pourra poser les
questions suivantes :

* Pourrez-vous parler avec votre partenaire de cette méthode ?

* A votre avis, que va penser votre partenaire de tout cela ?

* A votre avis, est-ce que vous et votre partenaire pouvez
éviter les rapports sexuels non protégés pendant 12 jours
consécutifs ?

) . L

* Quallez-vous faire pour éviter les rapports sexuels non

protégés les jours féconds ?

Fournir un counseling sur la MJF suppose que 'on enseigne a
la cliente la maniere d’utiliser le Collier du Cycle pour I'aider &
connaitre les jours ou elle peut tomber enceinte et les jours olt
elle est peu susceptible de tomber enceinte.

Cela implique également que I'on vérifie que la cliente comprend
et confirme qu’elle sait utiliser le Collier du Cycle et qu'elle
connait la maniére d’éviter de tomber enceinte si elle le souhaite.

Enfin, le counseling implique que I'on aide la cliente 4 uiliser
la méthode avec son partenaire, Cest-a-dire qu'on I'aide & cerner
tout probléme possible qui pourrait les empécher d’utiliser la
méthode de manicére efficace et explorer les options pour traiter
ces problemes.

Le suivi de la cliente est également une étape importante de la
prestation de services. Méme si nos études indiquent qu'une
cliente peut utiliser la MJF de maniére réussie lors d’'une
séance avec son prestataire, il peut exister des situations qui
demanderont des visites ultérieures.

* Des programmes particuliers peuvent prévoir de maniére
routiniére des visites de suivi pour toutes les utilisatrices de
la méthode.

* La cliente peut avoir des questions ou avoir besoin d’'une
aide supplémentaire pour traiter les problemes du couple.

Les prestataires devraient toujours encourager leurs clientes 2
revenir si elles en ont besoin, surtout dans des circonstances
spéciales, par exemple, si leurs cycles sortent de la fourchette des
26 4 32 jours. Lui proposer de venir avec son partenaire lors des
visites ultérieures.



LInstitut a mis au point un certain nombre de matériels pour
aider les programmes a intégrer la Méthode des Jours Fixes

et pour apporter des services de qualité aux clients. Parmi ces
matériels :

Les matériels de support

* Un manuel pour former les prestataires de services. Il peut
étre adapté pour différents publics.

* Un guide de prestation de services (approprié pour le
personnel avec et sans formation précédente en santé
reproductive).

* Des aides professionnelles pour dépister et enseigner la
méthode.

* Des instructions au client pour utiliser la méthode.

* Divers matériels visuels visant a encourager la promotion et

les activités pédagogiques.




Activité 3

Counseling sur la Méthode
des Jours Fixes

/Objectifs/buts de la formatior)

e Définir les composantes
essentielles d'une séance de
counseling sur la MJF.

e Reconnaitre les aides
professionnelles qui soutiennent
chaque composante.

Durée:
40 minutes

Matériel:

e Ftude de cas sur la
démonstration

e Aides professionnelles du
prestataire

e Grandes fiches

— « Composantes du
counseling sur la MJF »

— « Evaluer si la MJF est
indiquée pour la cliente et
son partenaire »

— « Informer la cliente sur la
maniere d'utiliser la MJF »

— « Soutenir |'utilisation de la
MJF au sein du couple »

Instructions

Avant de commencer

* Lisez 'étude de cas de démonstration que vous
allez interpréter, en tant que jeu de réle, en tant
que conseiller ou prestataire de la MJE Exercez-
vous a la démonstration et adaptez, si nécessaire,
le texte.

e Apprenez 2 utiliser les aides professionnelles du
prestataire de la MJF et prenez connaissance de
tous les aspects couverts lors d’une séance de
counseling sur la MJE

e Confiez 2 un volontaire 4 'avance le réle de la cli-
ente. Donnez au volontaire la description de profil
de la cliente et demandez-lui de jouer ce réle.

Introduction (10 minutes)

1. Expliquez que cette activité démarrera par une
démonstration suivie par une discussion générale
durant laquelle le groupe entier analysera les com-
posantes d’une séance de counseling sur la MJE
Demandez aux participants d’observer la démon-
stration et de mettre par écrit toute question ou
tout commentaire pour qu'ils puissent les partager
une fois achevée la démonstration.

2. Indiquez que, lors de cette activité, toutes les aides
professionnelles du prestataire seront utilisées. Mon-
trez et expliquez aux participants chacune des trois
aides professionnelles (calendrier, listes de vérification



pour les visites initiale et de suivi et carte
aide-mémoire) qui se trouvent dans leur
copie du Kite d'Aides Professionnelles pour le
Counseling des Clients. Demandez aux par-
ticipants de faire trés attention a la maniere
dont sont utilisées les aides professionnelles
pendant la démonstration.

3. Mentionnez que cette séance de dé-
monstration couvre tous les aspects décrits
dans le Kit d'Aides Professionnelles pour le
Counseling des Clients. Avant de démarrer la
démonstration de la séance de counseling,
expliquez le contexte:

e La cliente est arrivée au centre, on I'a
saluée et on lui a demandé la raison de sa
visite. On a noté son information bi-
ographique et on a rempli, le cas échéant,
le formulaire des antécédents cliniques.
Elle a recu une information générale sur
toutes les méthodes contraceptives dis-
ponibles. Dans ce cas, elle a décidé qu’elle
souhaitait utiliser la MJFE.

* La démonstration de la séance de coun-
seling sur la MJF commence ici.

Cas de démonstration

(15 minutes)

4. Démarrez la séance de counseling de
démonstration en évaluant si la méthode

est indiquée pour la cliente. Continuez en
indiquant 2 la cliente comment elle doit
l'utiliser et concluez en étudiant les aspects
liés 4 la communication au sein du couple
et en offrant votre appui a la cliente pour
l'utilisation de la méthode avec le partenaire.
Tout au long de la séance, utilisez les aides
professionnelles respectives du prestataire, les
montrant bien visiblement aux participants.

Discussion dans le grand groupe
(15 minutes)

5. Démarrez la discussion en demandant
aux membres du groupe de décrire ce qu’ils
viennent de voir pendant la démonstra-
tion. Encadrez et animez une discussion

en groupe pour retenir et analyser chaque
composante de la séance de counseling que
vous venez de démontrer en utilisant la
fiche « Composantes du counseling pour
la MJE » Vous pouvez, si nécessaire, faire
le rapprochement de chaque composante
du counseling sur la MJF et du modele de
counseling des programmes de service des
participants (par exemple, le modele BERC-
ER dans la Section des Ressources de For-
mation du manuel ou tout autre modcle).

6. Passez en revue chacune des trois com-
posantes du counseling sur la MJF en util-
isant les trois affiches, et en indiquant les
pages pertinentes dans /e Kit d'Aides Profes-

sionnelles pour le Counseling des Clients.

* Evaluer si la MJF est une méthode indi-
quée pour la femme et son partenaire.

¢ Informer la cliente de la manieére dont
fonctionne la MJF et voir si elle com-

prend bien.

* Soutenir l'utilisation de la MJF par le
couple.

Indiquez que latelier repose sur ces trois
aspects: évaluer, informer et soutenir.

7. Répondez aux questions. Mention-
nez que lors des activités qui suivent, les
participants auront 'occasion de s’exercer
a réaliser les différentes composantes du
counseling sur la MJF qui viennent juste
d’étre analysées.



Matériel du formateur

~

Cette activité vise a apporter une vue générale du counseling sur la MJF. Cette vue
genérale donne les grandes lignes du reste de I'atelier. Il est important de souligner le fait
de chacune des trois composantes—évaluer, informer et soutenir—seront examinées
en détail d'ici la fin de I'atelier. Il est également important de relier ces trois composantes
aux pages qui traitent de ces themes dans /e Kit d'Aides Professionnelles pour le
Counseling des Clients. Cette séance représente la premiere fois ou les participants
vont prendre connaissance de ce Kit et commencer a l'utiliser.

yd

ivité

Discutez, si nécessaire, avec les participants, de la maniére dont le counseling sur la

MJF correspond a la prestation générale des services de planification familiale de leurs
programmes. Montrez bien qu'il ne s’agit pas d’'une tache supplémentaire, mais que c'est

une méthode supplémentaire qui sera fournie dans le cadre de leurs services existants.
Analysez les similarites et les différences entre le counseling sur la MJF et le counseling

sur d’autres méthodes. /

e
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Etude de cas de la démonstration

Instructions:

Vous vous appelez Elisa et vous avez 27 ans. Vous avez un bébé de 10 mois que vous al-
laitez. Vous avez eu votre retour de couches il y a sept mois et ces trois derniers mois, vos
regles sont venues environ a la méme date chaque mois. Avant de tomber enceinte, vous
avez utilisé la pilule pendant cinq ans et vous avez décidé d’arréter car cela vous donnait
des maux de téte. Depuis que votre dernier enfant est né, vous n’utilisez aucune méthode
de contraception. Vous et votre partenaire, vous ne souhaitez pas avoir un autre enfant
pour le moment et vous ne voulez pas recommencer a utiliser la pilule—vous préféreriez
une méthode naturelle. Vous venez au centre parce que vous avez entendu dire qu'on
offre une méthode naturelle dans ce centre et vous souhaitez voir si vous pouvez ['utiliser.
Le premier jour de vos dernieres régles était le 31 janvier.

Points essentiels dont il faut se rappeler:

* Mariée avec un bébé de 10 mois qu’elle allaite.

* A eu son retour de couches il y a 7 mois et des regles a des intervalles
réguliers depuis 3 mois.

* Elle et son partenaire ne veulent pas d’enfant pour le moment.

* A utilisé la pilule depuis 5 ans mais n’utilise pas de contraception depuis le
dernier accouchement.

* Ne veut pas reprendre la pilule car lui donne des maux de téte. Préfere une
méthode naturelle.

* La date du premier jour des dernieres regles était le 31 janvier.



B Matériel du formateur
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Composantes du counseling

sur la MJF

v EVALUE si la MJF est indiguée pour
la femme et son partenaire

v/ INFORME la cliente de la maniere
dont fonctionne la MJF et vérifie si
elle comprend

v/ SOUTIENT I'utilisation de la MJF
au sein du couple

INFORME la cliente de la

maniére dont fonctionne

la MJF et vérifie si elle

comprend

v Décrit la MJF a la cliente et explique
comment utiliser le Collier du Cycle

v Confirme que la cliente a bien
compris les points essentiels de
I"utilisation de la méthode, répete
et clarifie.

EVALUE si la MJF est

indiquée pour la femme et

son partenaire

v Détermine si le cycle menstruel de
la cliente dure de 26 a 32 jours

v Détermine s'il existe des
circonstances générales ou une
condition actuelle qui peuvent
influencer le cycle de la femme

v Aide la cliente a décider si cette
méthode est convenable pour elle
et son partenaire

v Détermine quand la femme peut
commencer a utiliser la méthode

SOUTIENT l'utilisation de la
MJF au sein du couple

v Aide la cliente a voir quels sont les
problémes que le couple pourrait
rencontrer en utilisant la MJF et
encourage les comportements qui
soutiennent |'utilisation correcte de
la méthode

v Aide la cliente a trouver des
solutions possibles aux problémes
qu’elle a retenus

v Donne un rendez-vous, si
nécessaire, pour une visite de suivi




Matériel du formateur

Composantes du counseling sur la MJF

EVALUE si la MJF est indiquée pour la femme et son partenaire

* Détermine si le cycle menstruel de la cliente dure de 26 4 32 jours

* Détermine sil existe des circonstances générales ou une condition actuelle qui peuvent
influencer le cycle de la femme (grossesse récente ou l'utilisation d’autres méthodes)

e Aide la cliente a décider si cette méthode est convenable pour elle et son partenaire

* Détermine quand la femme peut commencer a utiliser la méthode

INFORME la cliente de la maniére dont fonctionne la MJF
et vérifie si elle comprend

* Décrit la MJF a la cliente et explique comment utiliser le Collier du Cycle

* Confirme que la cliente a bien compris les points essentiels de 'utilisation de la mé-
thode, répete et clarifie.

SOUTIENT l'utilisation de la MJF au sein du couple

* Aide la cliente a voir quels sont les problemes que le couple pourrait rencontrer en util-
isant la MJF et encourage les comportements qui soutiennent 'utilisation correcte de la
méthode

* Aide le couple a trouver des solutions possibles aux problemes qu’il a retenus. Etudie
avec la cliente les manieres dont elle peut parler de la méthode avec son partenaire et
comment elle peut discuter et négocier du fait qu’il faut éviter les rapports sexuels non
protégés les jours ou elle peut tomber enceinte

* Rappelle a la cliente de revenir au centre si elle a des questions ou si elle n’est pas satis-
faite de la méthode. Lui donne un rendez-vous, si nécessaire, pour une visite de suivi.



Les aides professionnelles suivantes sont utilisées dans cette activité

Carte Aide-mémoire
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Activité

Criteres d‘éligibilité pour la MJF

Objectifs/buts de la formation:

~

® Reconnaitre les critéres
d‘éligibilité de la méthode.

e Reconnaitre les critéres pour
démarrer la MJF.

Durée:

45 minutes

Matériel:

e Grandes fiches

« Qui peut utiliser la MJF? »
« Qui ne peut pas utiliser la
MJE? »

« Quand les couples peuvent-
ils utiliser la MJF? »

« Quand les couples ne
peuvent-ils pas utiliser la
MJE? »

« Criteres d'éligibilité pour la
MJF »

« Critéres pour démarrer la
MJF »

e Feutres et scotch

/

Instructions

Brainstorming (10 minutes)

1. Expliquer aux participants qu’ils vont participer
a présent a une séance de brainstorming concer-
nant qui peut utiliser et qui ne peut pas utiliser la
MJE. Demandez au groupe de se rappeler la séance
de counseling de démonstration qu’ils ont vu a
I'Activité 3 et de répondre aux questions ci-apres.
Donnez aux participants quelques minutes pour ré-
fléchir et marquer leurs réponses a ces questions. Les
questions se concentrent sur les facteurs biologiques
et comportementaux qui indiqueront si la MJF est
une méthode indiquée pour la cliente.

N
N
3
S
¥

* Qui peut utiliser la MJF?
* Qui ne peut pas utiliser la MJF?

2. Lorsqu'ils ont terminé de marquer leurs idées,
demandez-leur de partager leurs réponses et notez-les
sur la grande fiche indiquée. Evitez de changer leurs
commentaires et nen discutez pas jusqu'a vous avez
noté toutes les idées sur les grandes fiches.

3. Premierement, revoyez les éléments sur la fiche
intitulée « Qui peut utiliser la MJF? » Ensuite, alors
que vous passez en revue chaque élément de la liste,
demandez aux participants ce qU’ils en pensent, est-
ce que C’est correct ou non et pourquoi. Complétez
et clarifiez leurs commentaires si c’est nécessaire.
Faites la méme chose pour « Qui ne peut pas utiliser



Discussion dans le grand groupe I —
(35 minutes)

4. Affichez la grande fiche préparée au- =
paravant avec les criteres d’éligibilité de la T : S
MJE. Lisez les deux critéres fondamentaux e | [ —

suivants d’éligibilité de la méthode.
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5. En utilisant I'affiche sur les « Criteres ——

d’éligibilité de la MJE » expliquez les
criteres biologiques (cycles menstruels de
26 a 32 jours). Continuez a expliquer les
exceptions ou autres aspects concernant
son utilisation (utilisation précédente de
contraceptifs, grossesse et allaitement ma-
ternel). Invitez les participants a poser des
questions et a répondre.
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Activité
6. En utilisant les deux affiches sur qui “

peut et qui ne peut pas utiliser la MJE
expliquez le critere comportemental (éviter
les rapports sexuels les jours féconds). Dis-
cutez de la nécessité de poser des questions
approfondies tout au début de la séance de
counseling pour voir s'il existe des aspects
au sein du couple qui peuvent empécher
l'utilisation de la MJE. 1l est utile de men-
tionner des situations pour lesquelles des
conseils doivent étre donnés, par exemple,
partenaire infidele, partenaire qui est sou-
vent en voyage, partenaire qui est opposé a
la planification familiale. En effet, s'il existe
de telles situations, la MJF n’est pas indi-
quée pour ces couples.

Ui prst imtalese Ls Mithaads dis besars |iues!

¢ Les femmes qui peuvent éviter d'avoir des rapports sexuels sans
protection pendant les jours ou elles peuvent tomber enceinte.

Liste de Vérification—
Visite initiale

initiale et indiquez qu’il s’agit de la liste
complete des questions que les prestataires
posent pour déterminer si la méthode

est indiquée pour la cliente. Discutez de
I'importance de faire le dépistage avec I'aide
professionnelle pour aider la cliente a déter-
miner si la MJF est une méthode qui lui
convient,  elle et a son partenaire.

7. Montrez la Liste de Vérification—Visite (|
-m

||
Evaluer

8. En utilisant l'affiche sur « Quand les Critéres pour démarrer
femmes peuvent-elles commencer a utiliser  la méthode

la MJF? », introduisez le critere pour dé- —
marrer la méthode. Lisez les criteres pour
démarrer la méthode, une fois que le pr-
estataire et la cliente ont déterminé qu’elle e
répond aux criteres d’éligibilité.

yd

En principe, les prestataires de soins qui assistent a cet atelier ont une bonne connaissance
du cycle menstruel. Si pour une raison ou pour une autre, vous pensez qu'ils ont besoin
d’'une mise a jour, réalisez I'activité « Le cycle menstruel » dans la section Ressources du
manuel en I'adaptant a leurs besoins.

ivité
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n Matériel du formateur

[r} ) ﬁ-} b
Qui peut utiliser la MJF? Qui ne peut pas utiliser
la MJF?

Criteres d’éligibilité de la MJF

v Les femmes avec des cycles menstruels qui durent de 26 a 32 jours.

v Les femmes qui peuvent éviter des rapports sexuels non protégés les jours $
ou elles peuvent tomber enceintes.

Exceptions: Facteurs a prendre en compte:

v Post-partum ou allaitement v Méthodes hormonales
Quatre régles consécutives Devaient avoir des cycles de
complétes et cycle le plus récent 26 a 32 jours avant d'utiliser les
de 26 a 32 jours méthodes hormonales

v Injection contraceptive de 3 mois v/ Utilisatrices du DIU
3 mois depuis la derniere Cycles de 26 a 32 jours pendant
injection et cycle le plus récent |"utilisation du DIU
de 26 a 32 jours

l J v Fausse couche ou avortement
récent
v Cycles de 26 a 32 jours avant de
] tomber enceintes




Matériel du formateur

Quand les couples peuvent-
ils utiliser la MJF? (critéres
comportementaux)

v Quand les deux partenaires sont
d'accord d'utiliser la méthode

v Quand le couple est prét et en
mesure d'éviter les rapports sexuels
non protégés lors des jours féconds

v Quand aucun des deux partenaires
ne court le risque de contracter
une infection sexuellement
transmissible

v Quand les deux partenaires
peuvent discuter et prendre des
décisions concernant les jours ou ils

B

Quand les couples

ne peuvent-ils pas
utiliser la MJF? (criteres
comportementaux)

v Quand un partenaire n'est

pas d’'accord pour utiliser la
planification familiale

v Quand le couple n'est pas en
mesure d'éviter les rapports sexuels
non protégés lors des jours féconds

v Quand un partenaire n'est pas
fidele

v Quand un partenaire ne sait pas
discuter ou prendre des décisions

concernant les moments ou
ils peuvent avoir des relations

|_ peuvent avoir des rapports sexuels L
sexuelles

S
S
E
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Quand les femmes peuvent-elles commencer a utiliser la MJF?
Les femmes qui se rappellent la date de leurs derniéres régles:

v/ Commencer immédiatement

v Linformer qu'elle peut déja étre enceinte si elle est au-dela du 7e jour du cycle

v Insister sur le fait gu’elle doit revenir si elle n'a pas ses régles apres avoir
déplacé I'anneau sur la derniére perle

Les femmes qui ne se rappellent PAS la date de leurs derniéres regles:

v Commencer la méthode le premier jour des regles suivantes
v Utiliser une autre méthode jusqu’a ce qu’elle soit en mesure de démarrer la MJF

Les femmes qui utilisent des méthodes hormonales ou le DIU:

v Terminer le cycle actuel avec la méthode utilisée couramment
v Démarrer la MJF le premier jour des regles suivantes aprés avoir arrété
d’utiliser une autre méthode

Les femmes qui ont eu une fausse couche/avortement ou qui ont
utilisé la CU:

v Démarrer la méthode le premier jour des regles suivantes
v Eviter les rapports sexuels non protégés jusqu’a ce que commencent les régles
suivantes




Les aides professionnelles suivantes sont utilisées dans cette activité.

Criteres d’éligibilité de la Criteres pour démarrer la
méthode méthode
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Activité

Comment dépister pour la
durée et la réqgularité du cycle
menstruel—Analyse de cas

~

Objectifs/buts de la formation:

e Calculer correctement le cycle
menstruel

o S'exercer a appliquer les criteres
d'éligibilité de la méthode

e S'exercer a appliquer les criteres
pour évaluer si les femmes pour
lesquelles la MJF est indiquée

peuvent commencer a utiliser la
méthode.

Durée:
40 minutes

Matériel:

e Ftude de cas—Ia durée et la
régularité du cycle menstruel

K et fiche de réponses

/

Instructions

Avant de commencer

Passez en revue les études de cas pour la résolution
des problémes traitant du choix de la méthode et de
l'utilisation de la méthode (quand peut-on com-
mencer) et adaptez, si nécessaire, les situations de
sorte a ce quelles correspondent au contexte de tra-
vail des participants. Vous pouvez choisir les études
de cas qui comportent des contraceptifs qui sont
disponibles dans votre programme ou qui sont les
plus utilisés par les clientes de votre programme afin
de rendre ces situations plus pertinentes dans votre
contexte. Déterminez également le nombre de cas
inclus en fonction du temps dont vous disposez.
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Activité en petits groupes (20 minutes)

1. Pour regrouper les participants en petits groupes,
vous pouvez utiliser un des jeux décrits dans les Res-
sources de Formation.

2. Introduisez cette activité en indiquant aux par-
ticipants qu’ils vont analyser des études de cas pour
s'exercer a calculer la durée du cycle menstruel et
appliquer les criteres d’éligibilité de la MJE In-
diquez-leur qu’ils vont commencer par la premiere
composante du counseling sur la MJF—Evaluer.
Expliquez que Cest également la premiere fois qu’ils
commenceront a utiliser les aides professionnelles.
Pour résoudre leurs études de cas, ils devraient
utiliser:



ivité
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* Le Calendrier pour calculer la durée du
cycle

* La Liste de Vérification pour appliquer
les Criteres d'éligibilité de la MJF

* Les Criteres pour démarrer la Méthode

3. Distribuez les études de cas aux partici-
pants. Demandez-leur de prendre affiche
« Etudes de Cas—Ia durée et la régularité
du cycle menstruel. » Donnez-leur 15 min-
utes pour résoudre les cas et répondez aux
questions suivantes pour chaque cas:

* Quelle est la durée du cycle menstruel de
la cliente?

* Peut-elle utiliser la MJF?

* Si la méthode est indiquée pour elle,
quand peut-elle commencer a I'utiliser?

* Quelles sont, le cas échéant, les explica-
tions ou recommandations spéciales que
vous allez lui faire?

Discussion dans le grand groupe
(20 minutes)

4. Une fois que les participants ont résolu
leurs cas, invitez les volontaires a lire un
cas 2 la fois, a fournir les réponses et les
commentaires sur les différents aspects,
difficultés, doutes ou questions qui se sont
présentés alors quils ont cherché a résou-
dre les cas. Au fur et & mesure que chaque
personne partage ses réponses, arrétez et
demandez au groupe si quelqu’un a des
réponses différentes et demandez a cette
personne de bien vouloir commenter.
Corrigez toutes les erreurs (Voir « Fiche
de Réponses aux Etudes de Cas ») en
utilisant les affiches indiquant les Criteres
d’éligibilité de la Méthode et les Criteres
pour démarrer la Méthode (de lactivité 4).
Apres avoir répondu aux questions et ap-
porté toute explication/clarification néces-
saire, passez a I'activité suivante.

planification familiale.

des criteres d‘éligibilité de la MJF,

~

Cette activité vise a donner aux participants I'occasion de mettre en pratique leur

connaissance du cycle menstruel et d'appliquer les critéres pour l'eligibilité de la méthode et
pour démarrer la méthode. En cherchant a résoudre les cas, ils auront I'occasion de clarifier
leurs doutes et de réfléchir aux situations qui se présentent couramment dans le cadre de la

Cette activité est I'occasion pour le facilitateur de se déplacer dans la salle pour observer les
compétences de résolution des problemes des participants en ce qui concerne I'application

/




Matériel du formateur

Instructions pour les études
de cas—la durée et la
régularité du cycle menstruel
(15 minutes)

v En petits groupes, analysez des

études de cas qui leur ont été
confiées.

v Utilisez le Calendrier et la Liste de
Vérification pour la Visite initiale.

v Répondez aux questions suivantes
pour chaque cas:

® Quelle est la durée de son cycle?

e Est-ce qu’'elle peut utiliser la MJF?

¢ Si la méthode est indiquée pour
elle, quand peut-elle commencer
a l'utiliser?

® Quelles sont, le cas échéant, les
explications ou recommandations
spéciales que vous allez lui faire?
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Les aides professionnelles suivantes sont utilisées dans cette activité.

Liste de Vérification—Visite Initiale Critéres pour démarrer la méthode
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Matériel du formateur

Etudes de cas—Ila durée et la réqgularité

du cycle menstruel

Instructions

Lire I'information sur le cas et répondre aux questions suivantes pour chaque cas:

* Quelle est la durée du cycle menstruel de la cliente?

* Est-ce qu’elle peut utiliser la MJF?

* Si la méthode est indiquée pour elle, quand peut-elle commencer a 'utiliser?

* Quelles sont, le cas échéant, les explications ou recommandations spéciales que vous

allez lui faire?

Cas 1—Sarah
Date de ses derniéres régles: début du mois
(ne se rappelle pas la date exacte)

Date prévue pour les prochaines régles: méme
temps du mois prochain

Date de la visite au centre: 20 Mai

Note: Sarah et son mari sons tres inté-

ressé dans la MJF parce que C’est naturel

et n'a pas d’effet secondaire. Elle ne sait
pas le jour exact de ses dernieres regles.
Cependant, elle dit que ses regles viennent
toujours quand elle les prévoit. Ses péri-
odes viennent d’un mois a part, autour du
temps pareil chaque mois. Elle n’utilise pas
une méthode de planification familiale et il
y a quelques mois depuis q'elle s’est mariée.

Quelle est la durée de son cycle ?
Est-ce qu'elle peut utiliser la MJF ?

Si la méthode est indiquée pour elle, quand
peut-elle commencer a l'utiliser ?

Quelles sont les recommandations que
vous allez lui faire?

Cas 2—Gaby

Date de ses derniéres régles: ne sais pas

Date prévue pour les prochaines régles:
ne sais pas

Date de la visite au centre: 14 Février

Note: Gaby a entendu parler de Collier

du Cycle. Sa grande sceur a une ficelle de
perles et aime beaucoup la méthode. Gaby
ne se rappelle pas du premier jour de ses
dernieres regles. Elle ne sait pas quand
prévoir ses prochaines regles. Elle ne fait
pas d’habitude attention & quand ses régles
viennent et vraiment ne sait pas si elle est
réguliere ou pas. Elle aimerait commencer
a utiliser le Collier du Cycle tout de suite.

Quelle est la durée de son cycle ?
Est-ce quelle peut utiliser la MJF ?

Si la méthode est indiquée pour elle, quand
peut-elle commencer a 'utiliser ?

Quelles sont les recommandations que
vous allez lui faire?
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Cas 3—Anne
Date de ses derniéres régles: 2 Avril

Date prévue pour les prochaines régles: au
méme moment du mois prochain

Date de la visite au centre: 15 Avril

Note: Anne sait que le premier jour de

ses dernieres régles était le 2 avril, parce
que c’était le jour avant le quatrieme an-
niversaire de sa fille. Mais d’habitude elle
ne tient pas note. Elle pense que ses pro-
chaines regles viendront le mois prochain
mais elle n'est pas stir. Ses périodes sont as-
sez régulieres. Plus ou moins, elle dit qu’elle
est réguliere. Elle est venue en ville pour
les service de planification famille et elle
vit loin de toute services de santé. Elle et
son mari se communiquent bien et veulent
utiliser une méthode naturelle.

Quelle est la durée de son cycle ?
Est-ce qu'elle peut utiliser la MJF ?

Si la méthode est indiquée pour elle, quand
peut-elle commencer a 'utiliser ?

Quelles sont les recommandations que
vous allez lui faire?
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Comment dépister pour les
circonstances particulieres—
Analyse de cas

~

Objectifs/buts de la formation:

e Calculer correctement le cycle
menstruel

o S'exercer a appliquer les criteres
d'éligibilité de la méthode

o S'exercer a appliquer les
critéres pour évaluer quand
les femmes pour lesquelles
la MJF est indiquée peuvent
commencer a utiliser la
méthode.

Durée:

45 minutes

Matériel:

¢ Etudes de Cas—circonstances
particulieres et fiche de
réponses

/

Instructions

Avant de commencer

Passez en revue les études de cas pour la résolution
des problemes traitant du choix de la méthode et de
l'utilisation de la méthode (quand peut-on com-
mencer) et adaptez, si nécessaire, les situations de
sorte a ce quelles correspondent au contexte de tra-
vail des participants. Vous pouvez choisir les études
de cas qui comportent des contraceptifs qui sont
disponibles dans votre programme ou qui sont les
plus utilisés par les clientes de votre programme afin
de rendre ces situations plus pertinentes dans votre
contexte. Déterminez également le nombre de cas
inclus en fonction du temps dont vous disposez.

Activité en petits groupes (20 minutes)

1. Pour regrouper les participants en petits groupes,
vous pouvez utiliser un des jeux décrits dans les Res-
sources de Formation.

Introduisez cette activité en indiquant aux partici-
pants que, comme en Activité 5, ils vont analyser des
études de cas pour sexercer a calculer la durée du
cycle menstruel et appliquer les criteres d’éligibilité
de la MJF. Indiquez-leur qu'ils utilisent toujours la
premit¢re composante du counseling sur la MJF—
Evaluer. Pour résoudre leurs études de cas,

ils devraient utiliser:



* Le Calendrier pour calculer la durée du
cycle

* La Liste de Vérification pour appliquer
les Criteres d'éligibilité de la MJF

* Les Criteres pour démarrer la Méthode

3. Distribuez les études de cas aux par-
ticipants. Demandez-leur de prendre
l'affiche « Etudes de Cas—circonstances
particulieres. » Donnez-leur 15 minutes pour
résoudre les cas et répondez aux questions
suivantes pour chaque cas:

¢ Quelle est la durée du cycle menstruel de
la cliente?

* Peut-elle utiliser la MJF?

* Si la méthode est indiquée pour elle,
quand peut-elle commencer a I'utiliser?

* Quelles sont, le cas échéant, les explica-
tions ou recommandations spéciales que
vous allez lui faire?

Activité

Discussion dans le grand groupe
(20 minutes)

4. Une fois que les participants ont résolu
leurs cas, invitez les volontaires a lire un
cas 2 la fois, a fournir les réponses et les
commentaires sur les différents aspects,
difficultés, doutes ou questions qui se sont
présentés alors qu’ils ont cherché a résou-
dre les cas. Au fur et 2 mesure que chaque
personne partage ses réponses, arrétez et
demandez au groupe si quelqu’un a des
réponses différentes et demandez a cette
personne de bien vouloir commenter.
Corrigez toutes les erreurs (Voir « Fiche
de Réponses aux Etudes de Cas ») en
utilisant les affiches indiquant les Criteres
d’éligibilité de la Méthode et les Criteres
pour démarrer la Méthode (de I'activité 4).
Apres avoir répondu aux questions et ap-
porté toute explication/clarification néces-
saire, passez a 'activité suivante.
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Les aides professionnelles suivantes sont utilisées dans cette activité.

Liste de Vérification—
Visite Initiale
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Matériel du formateur

Comment appliquer les critéres d’évaluation
pour la Méthode des Jours Fixes

Les questions suivantes sur la MJF vous aideront a évaluer si la méthode convient a la
cliente.

Pour déterminer si la cliente a un cycle
menstruel qui dure de 26 a 32 jours:

Demandez a la chente :

* Avez-vous vos régles tous les mois? Ou avez-vous
fabituellentent vos régles quand vous les attendez?

* Quelle étail la date du premicr jour de vos deriiéres
regles?

* Esl-ce que vos régles étaient normales?

* A quelle date attendez-vous vos prochaines régles?

* Vos regles arrivent-elles plus tot ou plus tard que
prevu?

~
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Pour les femmes du post-partum ou
qui allaitent:

a []
Dﬂ]ﬂ.’iﬂdﬂl alachente :

s Avez-vous récemment accouche?

* Quel est l'dge de votre plus jeune enfant?

o Etes-vous en train d'allaiter?

= Esl-ce que vos régles sont revenues?

* Combien de régles avez-vous enes depuis In
naissance de votre bébé?

s Vos regles sont-elles réguliéres? Ou, vos
regles se déclenclient-elles an moment oi
viouis les atlendez?

« Quelle etart la duree de volre cycle le plus recent?
(utilisez le calendrier, si nécessaire, pour déterminer
I durée du cycle de la cliente)




Pour les femmes qui ont utilisé récem-
ment les injections de 3 mois:

Demandez a la cliente -

* Avant d’utiliser le contraceptif injectable de
devx ou trois mois, vos régles venaient-elles
quand vous les attendiez?

* Quelle était la fréquence de vos régles avant
d utiliser le contraceptif injectable? Aviez-vous
vos regles approximativement fous les mois?

* Quand avez-vous recu la derniére injection?
(Le prestataire devra déterminer si trois mois
au moins se sont écoulés depuis sa derniére
injection.)

* Quand devez-vous recevoir votre prochaine
injection?

Pour les femmes qui utilisent ou qui ont ar-
rété d’utiliser récemment la pilule, I'injection
mensuelle, le DIU ou les implants:

D:‘:FE‘IHI"I{']E?_ A ]ﬁ cliente :

* Avant d'utiliser la pilule, les implants ou
Uinjection d'un mois, vos régles venaient-
elles quand vous les attendiez?

* Quand vous utilisiez le DIU, vos régles
venaient-elles quand vous les atlendiez?




Matériel du formateur

Pour les femmes qui ont utilisé la pilule
de contraception d’urgence ou qui ont eu
un avortement ou une fausse couche:

Demandez 4 la cliente

» Avez-vous récemment été enceinte ef perdu/
interrompu votre grossesse?

» Avant d'éfre enceinte, vos régles venaient-
elles quand vous les attendiez?

* Est-ce que le saignement dii i votre
interruption de grossesse ou fausse couche
s'est arréte?

» Avez-vous récemment utilisé la
contraception d'urgence?

* Vos regles sont-elles revenues?

Les questions suivantes aident la cliente
a déterminer si la méthode est indiquée
pour elle et son partenaire:

N
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Demandez 4 la cliente -

* Voulez-vous, vous el vatre partenaire, éviter une grossesse
e ce onren ke

* Pensez-pous que vons pourriez, vous ef volre parfenaire,
éviter davoir des mpports sexuels sans profection les jours
e pons poirrez ioveber enceinte?

= Les persounes gl onl des rapporls sexuels avec plus d'un
parrlenaire risquent davoir des infections sexuellenent
transmissibles. Pensez-vous que vous et votre partenmire
peurriez étre en danger d'attraper de telles infections?

* Pensez-vons que vous ef vofre partenaire &es capables
d'apprendre @ parler du moment o Dous pouvez o
He POReT pas gooir de mpports sexuels et d'eeiter des
rapports sexuels sans protechion,

= Etes-vous capable de dire & votre partenaire, @ n'importe
quiel momenl, que vots voulez aooir o me pas avoir de
rapporis sexiels?




Etudes de cas-comment dépister pour les
circonstances particulieres

Instructions

Lire I'information sur le cas et répondre aux questions suivantes pour chaque cas:

* Quelle est la durée du cycle menstruel de la cliente?

* Est-ce qu'elle peut utiliser la MJF?

¢ Si la méthode est indiquée pour elle, quand peut-elle commencer a l'utiliser?

* Quelles sont, le cas échéant, les explications ou recommandations spéciales que vous

allez lui faire?

Cas 1—Carmen
Date de ses derniéres régles: 25 octobre

Date prévue pour les prochaines régles: 24
novembre, ses regles sont toujours régulieres

Date de la visite au centre: 30 octobre

Note: Elle a terminé récemment sa dernicre
plaquette de pilules. Son cycle avant cela
avait une durée de 32 jours et le cycle
précédent a celui-ci avait 30 jours. Elle et
son partenaire s entendent bien.

Cas 2—Maria
Date de ses derniéres régles: 19 mai

Date prévue pour les prochaines régles:
16 juin

Date de la visite au centre: 28 mai

Note: Maria a allaité son fils ces 15 derniers
mois. Ses régles ont recommencé réguliere-
ment il y a 8 mois. Le mari de Maria se dé-
place souvent, au moins une fois par mois
et, chaque fois pour plusieurs jours. Ils ont
décidé d’utiliser une méthode naturelle.

Cas 3—Gloria
Date de ses derniéres régles: 14 octobre

Date prévue pour les prochaines régles: Ses
regles sont peu abondantes et, parfois, elle
ne les a pas du tout mais avant qu’elle com-
mencait a utiliser I'injection de 3 mois, elle
avait ses régles chaque mois.

Date de la visite au centre: 29 novembre

Note: Gloria a utilisé 'injection contracep-
tive de 3 mois pendant 2 ans. Elle aurait
dd avoir son injection il y a 2 semaines.
Elle souhaite changer de méthode car elle
a un poids excessif et pense que Cest dti a
I'injection.

Cas 4—Maggie

Date de ses derniéres régles: 12 aolt

Date prévue pour les prochaines régles: Pas
certaine car on lui a retiré son stérilet
aujourd’hui.

Date de la visite au centre: 22 ao(t

Note: Maggie ne suit pas ses cycles mais ses
régles viennent environ chaque mois. Elle



Matériel du formateur

a également plusieurs jours de saignote-
ments entre ses regles. Ces saignotements
lui déplaisent ainsi que les regles abon-
dantes. Aussi a-t-elle fait retirer son DIU
aujourd’hui. Son mari 'appuie dans sa
décision de choisir une nouvelle méthode.

Cas 5—Cristina
Date de ses derniéres régles: Elle a eu une
contraception d’urgence hier.

Date prévue pour les prochaines regles: 31
décembre

Date de la visite au centre: 1er décembre

Note: Ses regles sont habituellement régu-
lieres. Elle a utilisé les pilules de contracep-
tion d’urgence hier. Elle et son mari ont
eu des rapports sexuels le 27 novembre. Ils
sont mariés depuis 5 ans et ont un enfant
qui vient d’avoir 3 ans. Ils ne veulent pas
d’autre enfant pendant au moins 2 ans car
tous les deux étudient.

N
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Cas 6—Pat

Date de ses derniéres régles: 14 avril

Date prévue pour les prochaines régles: Elle
n'est pas sire

Date de la visite au centre: 13 mai

Note: Pat a 17 ans et elle n’est pas sexuel-
lement active, mais elle souhaite utiliser
le Collier du Cycle pour savoir quand elle
aura ses prochaines regles. Elle n'a pas ses
regles tous les mois.
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Matériel du formateur

Liste de Vérification pour le Feed-Back 1

Instruction pour les participants

1. Une fois que les deux participants ont alterné les jeux de réles, passez quelques minutes
individuellement & remplir ce formulaire.

2. Cochez « Oui, » « Partiellement » ou « Non » pour chaque question concernant le
counseling qu'a donné votre partenaire dans le jeu de réle. Dans les cas ot vous marquez
« Partiellement » ou « Non, » priere d’écrire un commentaire dans la colonne « Commen-
taires » concernant comment il/elle aurait pu mieux faire.

3. Donnez ce feed-back a votre partenaire une fois que vous avez rempli la liste de vérification.

Oui Partiellement No Commentaires

Est-ce que mon collégue a:

* Aidé la cliente & déterminer la
durée de son cycle menstruel?

* Déterminé que la cliente est en
mesure d’éviter les rapports sex-
uels non protégés les jours ou
elle peut tomber enceinte?

* Evalué si la cliente a eu régu-
lierement ses regles depuis sa
grossesse?

N
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* Evalué si la cliente a eu réguliere-
ment ses regles depuis qu'elle
utilise ce moyen de contracep-
tion?

* Déterminé si la cliente peut
commencer a utiliser la MJF si la
méthode est indiquée pour elle?




3

Utiliser le Collier du Cycle

~

Objectifs/buts de la formation:
e Expliquer comment utiliser le
Collier du Cycle.

e Fournir un feed-back sur la
capacité des participants a
expliquer comment utiliser le
Collier du Cycle.

Durée:
35 minutes

Matériel:
e Colliers du Cycle

¢ Aides professionelles:
- « Collier du Cycle »
- « Carte Aide-mémoire »
- « Calendrier »

e Grande fiche et feutres

/

Instructions

Avant de commencer
Apprendre 2 utiliser la Carte Aide-mémoire et
s'exercer a expliquer comment utiliser le Collier du

Cycle.

Démonstration (10 minutes)

1. Faites une démonstration aux participants sur la
maniere d’utiliser le Collier du Cycle. Vous pou-
vez montrer la vidéo sur le Collier du Cycle ou, si
vous n'avez pas de magnétoscope, donnez vous-
méme les explications. Soulignez bien que cette
composante du counseling suppose non seulement
quon explique comment utiliser la méthode mais
il faut également confirmer que la cliente a compris
Pexplication. Indiquez qu’il s'agit-la de la partie

« Informer » du processus de counseling.

2. Passez en revue la grande fiche sur les directives
a suivre pour fournir aux clientes une information

claire & propos de la MJE
P Jeu de role (15 minutes)

N EWELATLTE TR T

S s T . Divisez les participants en
P 3 : p p X
“ressmm———==— | paires et demandez-leur, 4 tour
o mammge=ses | de r6le, d’expliquer a autre

e R .- .
e — comment utiliser le Collier du

Cycle. Dites-leur qu’ils devront
——— utiliser la Carte Aide-mémoires




Activité 7

pour fournir 'explication. Indiquez aux * Comment vous sentiez-vous en ensei-
participants de consulter la grande fiche gnant a la cliente 4 utiliser le Collier du
dont vous venez de discuter et encouragez- Cycle?

les & se rapporter a ces directives lorsqu’ils e Avez-vous rencontré des difficultés/
réalisent le jeu de role. Donnez-leur 10 obstacles?

minutes (5 minutes chacun) pour réaliser * Avez-vous utilisé la Carte Aide-mémoire?

cette activité. Déplacez-vous dans la salle Frait-elle utile?
pour évaluer si les participants se débrouil-

) ) , * En fonction de votre liste de vérification
lent bien et apportez un soutien supplé-

sur le feed-back, est-ce que vous pouvez
partager quelque chose qui a été oublié
pendant le jeu de role?

mentaire, si nécessaire.

4. Apres avoir terminé ce jeu de role,

demandez aux participants de passer 5 6. Prenez ['Insertion avec les Instructions
minutes pour se donner du feed-back pour la cliente qui accompagne le Collier
mutuellement. Ils peuvent utiliser la liste du Cycle et passez sur les messages essenti-
de vérification du feed-back 2 pour guider  €ls de la page du milieu. Ce sont les mémes
leurs commentaires. messages essentiels sur la maniere d’utiliser

les méthodes que ceux qui figurent sur
Discussion dans le grand groupe  a Carte Aide-mémoire. Les prestataires

(10 minutes) devraient indiquer aux clientes qu’elles

5. Apres avoir achevé I'exercice, réunissez peuvent consulter cette /nsertion dans le cas
a nouveau le groupe. Pour terminer cette ol elles oublieraient certaines informations
activité, demandez aux participants de sur ['utilisation du Collier du Cycle.

partager leurs commentaires en utilisant
les questions suivantes comme guide.

Informer

\
En fonction de vos observations sur les jeux de rdles, si les participants ont encore besoin
de s'exercer sur la maniére d'informer les clientes concernant I'utilisation du Collier du Cy-
cle, vous pouvez choisir de réaliser I'activité additionnel « Casse-Téte du Collier du Cycle »
qui se trouve a la fin du manuel. Le « Casse-Téte du Collier du Cycle » est une maniere utile
et engagent de mettre a jour les connaissances et les compétences des prestataires
concernant l'utilisation du Collier du Cycle.

yd

ivité

S
Q
2
©
‘@
o

I'Act

/




Matériel du Formateur

Directives pour apporter une
information claire aux clientes

v Utilisez des mots simples et des phrases courtes
v Utilisez la langue que comprend la cliente

v Utilisez des images et du matériel imprimé
v

Montrez, dés le début, le Collier du Cycle et
dites a la cliente de le prendre dans ses mains

AN

Arrétez-vous de temps en temps pour vérifier
que la cliente comprend bien

v Posez des questions claires pour étre sCr que
I'information que vous donnez est claire

v Répétez les instructions et les messages clés,
L surtout a la fin de la séance.

Les aides professionnelles suivantes sont utilisées dans cette activité.

Carte Aide-mémoires pour Page du milieu pour le
le Collier du Cycle Collier du Cycle




Matériel du formateur |

Liste de Vérification du Feed-Back 2

Instructions pour les participants
1. Une fois que les deux participants ont alterné les jeux de réles, passez quelques minutes

individuellement a remplir ce formulaire.

2. Cochez « Oui, » « Partiellement » ou « Non » pour chaque question concernant le
counseling qu’a donné votre partenaire dans le jeu de role. Dans les cas ol vous marquez
« Partiellement » ou « Non, » priere d’écrire un commentaire dans la colonne « Commen-
taires » concernant comment il/elle aurait pu mieux faire.

3. Donnez ce feed-back a votre partenaire une fois que vous avez rempli la liste de
vérification.

Oui Partiellement Non Commentaires

Est-ce que mon collegue a:

* Apporté une information gé-
nérale sur la maniere dont fonc-
tionne le Collier du Cycle ?

* Démontré comment le Collier
du Cycle est utilisé en se servant
du Collier du Cycle et de la

Carte Aide-mémoire ?

* Expliqué a la cliente quand il faut
consulter le prestataire de soins ?

* Expliqué ce qu’il faut faire si
la cliente oublie de déplacer

Informer

I’anneau ?

* Demandé 4 la cliente de répéter
I'information clé sur la maniére

d’utiliser le Collier du Cycle ?




70)

Counseling des clientes sur la
sexualité et la communication
au sein du couple

~

Objectifs/buts de la formation:

e Déterminer les stratégies pour
parler de la sexualité.

e Examiner les attitudes des
prestataires face a la sexualité

e Cerner les situations du
couple qui peuvent influencer
I"utilisation correcte de la
Méthode des Jours Fixes

e Présenter au prestataire diverses
manieres pour traiter des
situations difficiles du couple.

Durée :
30 minutes

Matériel :

e Trois morceaux de papier pour
chaque participant

e Feutres, ruban adhésif/scotch

e Grande fiche intitulée
«Comment je me sentais quand
j'ai posé les questions?»

¢ Grande fiche intitulée
«Comment je me sentais quand
j'ai répondu aux questions?»

e Grande fiche intitulée «A mon
avis, comment se sentait la
cliente quand je lui ai posé des
guestions a propos de sujets
sexuels?»

! Quatre grandes fiches en blanc

/

Instructions

Avant de commencer

Préparez trois grandes fiches avec une des trois
questions suivantes écrites sur chacune: « Com-
ment je me sentais quand j’ai posé les questions ? »,
« Comment je me sentais quand j’ai répondu aux
questions ? » et « A mon avis, comment se sentait la
cliente quand je lui ai posé des questions a propos
de sujets sexuels ? »

Attitudes a I’égard des relations sex-
uelles — Discuter de sujets intimes (10
minutes)

1. Donnez le polycopié « Que m'avez-vous de-
mandé? » aux participants. Invitez-les & se promener
dans la salle et & poser une différente question du
polycopié a chaque participant. Dites aux partici-
pants: « Apres avoir posé une question a un partici-
pant, cette personne peut également vous poser une
question. Ensuite, cherchez une autre personne et
posez une question différente. »

2. Les questions peuvent étre posées dans n'importe
quel ordre. Cependant, toutes les questions devrai-
rent étre posées et devraient recevoir une réponse.
Cela se fait plutdt rapidement.

3. Rappelez aux participants de faire attention a
se qu'ils ressentent quand ils posent les questions
et quand ils y répondent. Une fois qu'ils ont posé



Activité

toutes les questions sur le polycopié, ils * Nous ne sommes pas toujours a l'aise
peuvent regagner leurs si¢ges. pour parler de ce theme avec certaines
personnes. Soulignez I'importance de
créer un contexte constructif ot personne
ne se sent jugé.

4. Guidez les participants dans une discus-
sion sur les sujets suivants: 1) comment se
sont-on lorsqu'on pose ou quand on vous
pose des questions délicates sur la sexualité;
2) les obstacles a la communication sur les
questions sexuelles; et 3) le role du presta-

* Expliquez que la conversation devrait
démarrer par une breve introduction
avant de poser des questions directes. On

taire de la Méthode. pourra expliquer aux clientes que « avant

que nous parlions de la contraception, il
Discussion dans le grand groupe est important d’en savoir davantage sur
(15 minutes) votre relation avec votre partenaire, » car
5. Passez en revue les contributions des les besoins sont différents d’un couple a
groupes et organisez les morceaux de papier lautre.

€N CatCgorIes. * Rappelez aux participants qu'ils ne

devraient pas hésiter a poser des ques-
tions car, contrairement a ce que les
gens pensent généralement, les femmes
sattendent 4 pouvoir partager un grand
nombre de leurs préoccupations et de
leurs doutes avec un professionnel. Par
* Pourquoi vous sentiez-vous ainsi ? ailleurs, si celui-ci veut répondre cor-

6. Demandez a la classe entiére de faire des
commentaires sur les réponses des autres
participants. Cette discussion de 15 min-
utes devrait se concentrer sur les questions
suivantes :

e Comment pourriez-vous éviter de vous rectement, il doit toujours se rappeler
sentir ainsi ? que ses réponses doivent reposer sur des
faits professionnels et scientifiques et non
pas sur son idéologie, ses croyances ou ses

préférences personnelles.

* Comment pourriez-vous parler de ces
sujets sans que les clientes ne se sentent

embarrassées ?
Vous pouvez utiliser le document sur les

recommandations concernant la sexualité
de la cliente pour discuter et renforcer les
points susmentionnés.

7. En fonction des réponses des partici-
pants, montrez combien il est important de
reconnaitre que c’est un theme dont il n'est
guere facile de parler. Renforcez que :

~

Cette activité a pour objet de donner aux participants I'occasion de réfléchir a la réticence
qu'éprouvent probablement leurs clients (et peut-étre eux aussi) en discutant des questions
de sexualité. A ce propos, il est important de rappeler aux participants que de bonnes
techniques d'interview et de counseling aident le client a partager I'information et a
participer activement a la conversation. Il faut rappeler aux participants que le prestataire ne
doit pas porter de jugement et qu'un tel jugement peut d'ailleurs se traduire par des mots,
I'expression du visage, le ton de la voix et le langage gestuel. Rappeler aux participants que
le caractere privé et confidentiel du counseling est trés important.
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D Matériel du formateur

Que m'avez-vous demandé?

1. Quelle est votre couleur préféré?
2. Est-ce que vous avez des relations sexuelles avec une seule personne?

3. Etes-vous certain(e) que votre partenaire n'a des relations sexuelles qu'avec vous
uniquement.

4. Est-ce que vous possédez des animaux domestiques/des animaux? Combien?
5. Combien pesez-vous?

6. Pensez-vous qu'il serait facile pour vous de ne pas avoir de rapports sexuels pendant
12 jours d'affilée?

7. DPensez a votre partentaire. Pensez-vous qu'il serait facile pour elle ou lui de ne pas
avoir de rapports sexuels pendant 12 jours d'affilée?

8. Qu'est-ce que vous avez mangé au déjeuner aujourd'hui?

9. Est-ce que vous avez des enfants? Si oui, est-ce que vous avez parlé avec eux du sexe et
de la sexualité? A quel Age avez-vous commencé 4 parler avec vos enfants de ce sujet.

10. Est-ce qu'il vous arrive de parler avec votre partenaire si vous allez avoir des rapports
sexuels tel jour ou telle nuit? Comment communiquez-vous a ce sujet? Qu'est-ce qui
vous permettrait de parler plus facilement de ce sujet avec votre partenaire?

11. Est-ce que vous avez jamais eu des inquiétudes sur le fait que vous puissiez avoir une
infection sexuellement transmissible?

12. Est-que vous voulez tomber enceinte (vous voulez que votre partenaire tombe en-
ceinte) cette année? Est-ce que vous sentez que c'est tres important pour vous? Quelle
est I'opinion de votre partenaire?

13. Quand était le premier jour de vos dernieres regles (celles de votre partenaire)?

14. Si votre partenaire voulait avoir des rapports sexuels, et que vous ne voulliez pas,
qu'est-ce que vous feriez?

15. Est-ce que vous avez été completement honnéte durante cette activité?



Matériel du formateur

Introduction a la sexualité et a la
communication au sein du couple

Avant de poser a la cliente une question directe a propos de la sexualité, il est important
de commencer par une bréve introduction au sujet. Voici certaines manieres de le faire :

v « Avant de parler des méthodes contraceptives possibles, il est important de connaitre
un peu plus votre relation avec votre partenaire. »

v « Dernierement, il y a de plus en plus de violence dans la vie de tous les jours, alors
nous avons commencé 2 demander 2 nos clientes si elles ont été les victimes d’une vio-
lence conjugale. »

Examiner les questions liées a la sexualité

Questions indirectes :
v « Vos symptdmes pourraient étre dus au stress. Y a-t-il des moments ot1 vous ou votre
partenaire, vous vous disputez beaucoup ? Avez-vous déja été brutalisée ? »

v « Est-ce que votre mari consomme beaucoup d’alcool, prend-il des drogues, etc ? Com-
ment cela influence-t-il son comportement a votre égard et pour les enfants ? »

v « Quand vous choisissez une méthode contraceptive, il est important de savoir si vous
pouvez prévoir les moments ol vous allez avoir des relations sexuelles ou non. En termes
généraux, est-ce que vous pensez que vous pouvez controler les moments olt vous allez
avoir des relations sexuelles ou non ? Pourquoi ? »

v « Est-ce qu'il est déja arrivé que votre partenaire souhaite avoir des relations sexuelles
alors que vous ne vouliez pas ? Qu’est-ce qui se passe dans une telle situation ?

Questions directes :
v « Comme vous le savez, il y a de plus en plus de violence au foyer. Avez-vous déja été
victime d’un acte de violence dans votre foyer ? Dans quelles circonstances ? »

v « Est-ce que votre partenaire vous a déja frappé ou a-t-il été violent avec vous sur le
plan sexuel ? Pourquoi ? »

N
-
x
=
3

A

v « Est-ce que votre partenaire vous a déja forcé a avoir des relations sexuelles contre
votre volonté ? »



a

Gerer les jours féconds

~

Objectifs/buts de la formation:

e Démontrer la capacité a
appliquer des directives pour
soutenir le couple.

e Fournir et recevoir du feed-back
d’autres participants sur leurs
capacités de counseling.

Durée :
45 minutes

Matériel :

e Etudes de cas pour le jeu de role

2 e

Instructions

Avant de commencer

Avant la formation, passez en revue les études de
cas des jeux de roles et adaptez, si nécessaire, pour
qu’elles correspondent au contexte de travail des
participants.

Jeu de réle (30 minutes)

1. Rappelez aux participants que, lors de l'activité
précédente, ils ont eu I'occasion d’analyser des
situations difficiles qui peuvent se présenter lors du
counseling. Expliquez qu'ils interpréteront a présent
un jeu de role pour utiliser leurs compétences de
counseling et soutenir le couple pour qu’il utilise
correctement la MJE

2. Regroupez les participants en paires et donnez

a chaque paire deux cas qu’ils peuvent interpréter
comme jeu de réle. Les participants ont 25 min-
utes pour interpréter les jeux de role et, pendant ce
temps, chaque personne interpréte a tour de rdle le
conseiller et la cliente.

3. Pour que le jeu de role soit réaliste et qu’il
permette aux participants de mettre en pratique
leurs aptitudes a poser des questions approfondies
lorsqu’ils examinent les aspects comportementaux se
rapportant a ['utilisation de la MJF :
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* Demandez aux participants qui pren-
nent le r6le des clientes de ne pas part-
ager I'information sur le cas et de ne pas
donner toute I'information de suite aux
conseillers, mais d’attendre jusqu’a ce que
les conseillers posent des questions.

* Informez les participants que I'étude de
cas les guidera et leur indiquera comment
répondre aux prestataires lorsqu’ils posent
des questions.

4. Demandez aux participants d’utiliser
comme guide le document « Soutenir

le Couple. » Dites-leur qu’ils devraient
d’abord lire le cas, encercler les questions
qui se rapportent au cas et ensuite, les poser
a la cliente pendant le jeu de role.

5. Apres avoir terminé le jeu de rdle,
dites-leur de prendre 5 minutes pour se
donner du feed-back mutuellement quant
a la maniere dont ils ont donné les conseils
pendant les jeux de roles. A cet effet, les
paires devraient utiliser la liste de vérifica-

tion du feed-back 3.

6. On vous recommande d’expliquer la
méthode de cet exercice au groupe entier et

Activité

ensuite, d’observer chacune des paires pour
étre stir qu'elles ont compris les instruc-
tions et pour répondre 2 toute question.

Discussion dans le grand groupe
(15 minutes)

7. Quand Pexercice est achevé, réunissez a
nouveau le groupe et analysez tous les cas.
Invitez les différents participants a part-
ager la maniere dont ils ont traité leur cas.
Donnez toute information manquante et
clarifiez, si nécessaire.

Utilisez les questions suivantes pour guider
la discussion.

* Comment vous sentiez-vous alors que
vous aidiez le couple ?

* Est-ce que vous avez utilisé le document
"Soutenir le Couple"? Etait-il utile ?

* A-t-on oubli¢ quelque chose pendant le
jeu de role par rapport a la liste de vérifi-
cation du feed-back ?

8. Pour terminer l'activité, demandez aux
volontaires de partager les commentaires
de feed-back qu’ils ont donnés a leurs col-
legues.

«monde réel » du counseling.

Cette activité vise essentiellement a donner aux participants I'occasion de s'exercer
a soutenir les clientes qui utilisent la MJF. Alors gu'ils interprétent les roles, ils auront
I'occasion de supprimer les doutes et de réfléchir a des situations qui se présentent dans le

~

Rappelez-vous qu'il existe une section sur les Aspects Fondamentaux du Counseling dans la
section Ressources de Formation de ce manuel. Si, a votre avis, les participants ont besoin
d'une mise a jour, passez rapidement sur ce matériel avant de démarrer la legon.
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D Matériel du formateur

Etude de cas des jeux de réle

Cas 1:

Xochi vit dans un village. Son mari se rend
dans d’autres villages pour travailler dans
les fermes voisines. Parfois, il part pendant
une semaine ou deux. Quand il revient,

ils ont généralement des relations sexuelles
pendant le temps ou il se trouve 4 la mai-
son. Xochi vient juste de commencer a
utiliser les perles blanches. Il rentre de-
main.

Cas 2:

Esther et Jose sont un couple fidéle qui
utilise la MJE Ils ont 'intention d’utiliser
des préservatifs lors des jours des perles
blanches. Mais Jose n’a jamais utilisé de
préservatif auparavant.

Cas 3:

Belen est mariée 4 Raul. Parfois, Raul

boit de trop. Dans ce cas, il est difficile de
refuser ses avances sexuelles. Belen a du mal
a gérer les jours des perles blanches car son
mari ne veut pas utiliser de préservatif.

Cas 4:

Paul et Louise utilisent la MJF depuis 2
mois. Ils souhaitent s’abstenir des relations
sexuelles les jours des perles blanches car ils
n’aiment pas utiliser les préservatifs. Louise
vient aujourd’hui, le troisiéme jour de ses
regles. Cest la seconde visite de la cliente.
Lorsque le prestataire lui demande com-
ment ils prennent en charge les jours avec
les perles blanches, Louise dit, « Bien. Les
jours ou C’est difficile de s'abstenir, mon
mari prend des précautions. » (Il pratique
le retrait.)



Matériel du formateur

Soutenir le couple

Expliquez de maniere simple et délicate a la
cliente combien il est important de discuter
de sa relation sexuelle avec son partenaire.
Dites-lui bien que cette conversation res-
tera privée et confidentielle.

Essayez de voir quels sont les probléemes du
couple qui pourraient limiter 'utilisation
correcte de la méthode. Insistez sur le
comportement constructif qui les aidera a
utiliser de maniere réussie la méthode.

Les questions suivantes peuvent vous aider
a soutenir la cliente a utiliser la méthode
avec son partenaire :

Demander a la cliente

e Est-ce que vous et votre partenaire, vous parlez du
[fait davoir des relations sexuelles ?

*  Comment vous pouvez indiquer a votre partenaire
que cest un jour il vous risquez de tomber enceinte
et que vous ne pouvez pas avoir de relations sexuelles
non protégées ce jour-la ?

*  Quest-ce que vous pourriez faire, tous les deux, pour
éviter une grossesse lors des jours des perles blanches ?

»  Comment est-ce que vous pourriez décider ensemble
de ce que vous allez faire le jour des perles blanches ?

*  Est-ce que vous pourriez parler avec votre partenaire
de cela dés que vous rentrez ? Quest-ce que vous
allez dire & votre partenaire ? A votre avis, comment
va-t-il répondre ou réagir ?
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*  Est-ce que vous pensez que ¢a sera difficile et que
vous risquez d avoir un probléme avec lui si vous
lui dites que vous ne pouvez pas avoir de relations
sexuelles certains jours ?

..................................................................................................................................................................................... C77



Aider la cliente a trouver des solutions
possibles aux problemes que vous avez
retenus ensemble.

Demander a la cliente

» Examinez les divers aspects de la relation et faites
des suggestions.

o Comment elle pourrait engager son partenaire

1. Demandez & la cliente si elle a des idées sur la
maniére de résoudre les problemes retenus lors
de cette séance de counseling.

2. En fonction du probléme retenu par la cliente,
explorez les diverses maniéres d améliorer la
communication, a son avis, quant aux jours

des perles blanches.

3. Explorez les diverses manieres de faire
connaitre & son partenaire quand elle veut
avoir des relations sexuelles et quand elle ne
veut pas en avoir.

4. Recommandez-lui de garder les perles lix ois le
partenaire peut les voir pour qu’il sache & quel
Jour du cycle elle se trouve.

5. Recommandez que le couple déplace l'anneau
ensemble tous les jours pour que les deux
sachent a quel jour du cycle elle se trouve.

6. Proposez que le couple vienne voir le prestataire
pour parler de la méthode, des diverses
solutions en ce qui concerne les rapports
sexuels ou pour résoudre toute question ou
préoccupation qu’ils peuvent avoir.



Matériel du formateur

Soutenir 'utilisation de la MJF par le couple

Demander a la cliente

*  Que pourrait-elle et son partenaire faire les jours

des perles blanches ?

1. Profitez des perles marron pour avoir des
relations sexuelles.

2. Parlez & lavance de ce qu'ils vont faire le jour
des perles blanches et comment ils pourront
éviter les rapports sexuels non protégé.

3. En cas de consommation occasionnelle d'alcool,
parlez & lavance avec le partenaire pour
décider de ce quils feront si l'un des deux a bu
et souhaite avoir des relations sexuelles.

4. Identifiez a lavenir les stratégies permettant
de ne pas avoir de relations sexuelles. Voici
certaines des possibilités :

 Dormir séparément ou avec les enfants

* Planifier des déplacements ou des absences le
Jour des perles blanches

o Satisfaire sexuellement le partenaire sans
avoir des relations sexuelles vaginales

e Trouver d autres maniéres de passer du temps
ensemble

Planifier une visite de suivi, si nécessaire

Demander a la cliente

* Demandez & la cliente de revenir avec son Collier
du Cycle et son Calendrier aux alentours de la
date prévue pour ses prochaines régles. Invitez-la &
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revenir également a nimporte quel moment si elle
a des questions ou des préoccupations.



Liste de Vérification du Feed-Back 3

Instructions pour les participants
1. Apres le jeu de role, remplissez ce formulaire.

2. Cochez « Oui, » « Partiellement » ou « Non » pour chaque question concernant le
counseling qu'a donné votre partenaire dans le jeu de role. Dans les cas ol vous marquez
« Partiellement » ou « Non, » priere d’écrire un commentaire dans la colonne « Commen-
taires » concernant comment il/elle aurait pu mieux faire.

3. Donnez ce feed-back a votre partenaire une fois que vous avez rempli la liste de vérification.

Oui Partiellement Non Commentaires

Est-ce que mon collegue a:

* Aidé a trouver les éventuels
problemes que le couple pourrait
avoir en utilisant la MJF et en-
courager les comportements qui
soutiendront I'utilisation correcte
de la méthode.

e Aidé a trouver les solutions
possibles aux problemes que la
cliente a identifié.

e Prévu une visite de suivi, si
nécessaire.




Activité

Visite de Suivi

~

Objectifs/buts de la formation:

¢ |dentifier les questions
principales dont on traitera
pendant la visite de suivi.

o S'exercer a appliquer les critéres
d’évaluation de la visite de suivi.

Durée:
45 minutes

Matériel:
e Grandes fiches

— « Critéres d’Evaluation de la
Visite de Suivi »

— « Est-ce que la MJF est
toujours indiquée pour la
cliente et son partenaire? »

e Liste de Vérification pour la
visite de suivi

e Etudes de cas pour la résolution

K des problémes-visite de suivi. j

Instructions

Avant de commencer

Passez en revue les études de cas pour la résolu-
tion des problemes concernant la visite de suivi et
adaptez, si nécessaire, le nombre et les situations
pour qu’elles correspondent au contexte de travail
des participants.

Discussion dans le grand groupe

(15 minutes)

1. Donnez un exemple d’une cliente qui utilise
depuis un mois le Collier du Cycle et qui revient
pour une visite de suivi. Demandez aux partici-
pants, « Que devez-vous savoir pour déterminer si
la MJF est toujours une méthode indiquée pour la
cliente et son partenaire ? »

2. Marquez les réponses sur la grande fiche préparée
« Est-ce que la MJF est TOUJOURS indiquée pour
la cliente et son partenaire ? » Ensuite, présentez la
liste que vous avez déja préparée pour les « Criteres
d’Evaluation de la Visite de Suivi. » Revoyez les con-
tributions et ensuite, lisez a voix haute avec les par-
ticipants les criteres fondamentaux de Iévaluation
de la visite de suivi.
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3. Demandez aux participants de voir le Kit d'Aides
Professionnelles pour les aspects a envisager lors de
la visite de suivi.



Résolution de problémes

(15 minutes)

4. Introduisez cette activité en indiquant
aux participants qUu’ils analyseront des
études de cas pour appliquer les criteres de
la visite de suivi. Expliquez que C'est égale-
ment 'occasion d’utiliser la liste de véri-
fication pour la visite de suivi. Lorsqu’ils
cherchent a résoudre leurs études de cas, ils
devraient utiliser :

e La Liste de Vérification— Visite de Suivi

* Les aspects a envisager lors de la visite de
Suivl.

5. Attribuez deux études de cas a chaque

paire en distribuant de maniere égale tous

les cas. Pour regrouper les participants en

paires, vous pouvez utiliser un des jeux

décrits dans la section Ressources.

6. Donnez aux participants 10 minutes
pour résoudre ensemble les problemes.

Discussion dans le grand groupe
(15 minutes)

7. Une fois que les participants ont résolu
leurs cas, invitez les volontaires a lire un
cas 2 la fois, a fournir les réponses et les
commentaires sur les différents aspects,
difficultés, doutes ou questions qui se sont
présentés alors quils ont cherché a résou-
dre les cas. Au fur et & mesure que chaque
personne partage ses réponses, arrétez et
demandez au groupe si quelqu’un a des
réponses différentes et demandez a cette
personne de bien vouloir commenter.

Corrigez toutes les erreurs (en utilisant la

« Fiche de Réponses aux Etudes de Cas
pour la Résolution des Problemes » et

la grande fiche indiquant les « Criteres
d’Evaluation de la Visite de Suivi » si néces-
saire). Apres avoir répondu aux questions
et apporté toute explication/clarification
nécessaire, passez a 'activité suivante.

~

Cette activité vise a donner aux participants I'occasion d'appliquer les critéres d'évaluation
lors d'une visite de suivi. Quand ils vont résoudre les cas, ils auront I'occasion de répondre
aux doutes et de réfléchir a des situations qui se présentent dans des situations réelles de
counseling.
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Matériel du formateur

{P Criteres d’Evaluation de la

Visite de Suivi

v Les cycles menstruels de la femme
durent de 26 a 32 jours.

v Le couple peut éviter les rapports
sexuels non protégés le jour des
perles blanches.

v Le couple ne court qu'un faible
risque de contracter des MST.

v Le couple est en mesure de parler
des jours ou il aura des relations
sexuelles et de la maniere dont il
souhaite éviter une grossesse les
jours ou la femme peut tomber
enceinte.

v La femme et son partenaire son
satisfaits par la méthode.

v La femme et son partenaire savent
comment utiliser correctement le
— Collier du Cycle.
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Aspects a envisager lors de la
visite de suivi

Prise en charge de cas spéciaux
* Cliente avec des cycles longs ou courts
* Grossesse possible

* Saignement inhabituel

Clientes avec des cycles
longs ou courts

Que devrait faire la cliente ?

* Sila cliente a ses regles avant d’arriver
a la perle marron foncée, elle devrait
consulter son prestataire de soins. (Cela
signifie qu’elle a un cycle court qui dure
moins de 26 jours.)

* Si la cliente arrive a la derniére perle
marron et quelle n’a pas ses regles le
lendemain, elle devrait consulter son pr-
estataire de soins. (Cela signifie qu'elle a
un cycle long qui dure plus de 32 jours.)

Que devrait faire le prestataire ?

* Pour la cliente qui a un cycle plus court
que 26 jours ou plus long que 32 jours,
le prestataire devrait :

1.Revoir le Calendrier de la cliente et

voir si, pendant 'année, la cliente avait

des cycles menstruels durant moins de
26 jours ou plus de 32 jours.

2.Voir combien de cycles ont duré moins

de 26 jours ou plus de 32 jours. Si
elle n’a eu qu'un seul cycle long ou
court, elle peut continuer a utiliser la
méthode. Par contre, si elle a eu deux
cycles longs ou plus, ou deux cycles

courts ou plus, elle devrait utiliser une
autre méthode car la MJF risque de ne
pas étre efficace pour elle.

* Si la cliente n’avait qu’un seul cycle de

moins de 26 jours ou un seul cycle de
plus de 32 jours, elle peut continuer 2
utiliser avec prudence la MJE Dites-lui
que, si elle le souhaite, elle peut con-
tinuer a utiliser la méthode, mais si elle a
un autre cycle court ou long, la méthode
ne lui convient plus. Expliquez-lui que, si
elle a ses regles avant de mettre 'anneau
sur la perle marron foncée ou si elle n'a
toujours pas ses regles le jour apres qu'elle
termine la derniere perle marron, cela sig-
nifie que la méthode ne lui convient plus.
Elle devrait revenir et on lui donnera des
conseils 2 propos des autres méthodes.

Si elle a deux cycles ou plus qui durent
moins de 26 jours ou plus de 32 jours,
expliquez-lui que cette méthode ne lui

confere plus la protection dont elle a
besoin et quelle peut tomber enceinte.
La MJF ne lui convient plus car son cycle
menstruel ne répond plus aux conditions
de l'utilisation de cette méthode. Don-
nez-lui des conseils sur d’autres mé-

thodes.



Grossesse possible

Que devrait faire la cliente?
* Si la cliente pense qu’elle pourrait étre
enceinte, elle devrait voir son prestataire.

* Si la cliente a des rapports sexuels non
protégés le jour des perles blanches, elle
devrait consulter de suite son prestataire
de soins.

Que devrait faire le prestataire de

soins?

* Déterminer combien de jours se sont
écoulés depuis le premier jour de ses
dernieres regles.

* Si plus de 42 jours se sont écoulés,
expliquez-lui qu’elle pourrait étre
enceinte et proposez-lui de passer un
test de grossesse (ou orientez-la vers les
services ol ce test est disponible).

* Si le test de grossesse est négatif et si
Cest la premiere fois qu’elle a un cycle
de moins de 26 jours ou de plus de 32
jours, elle peut quand méme utiliser, avec
prudence, la MJE Dites-lui que, si elle
le souhaite, elle peut continuer a utiliser
la méthode mais, si elle a un autre cycle
court ou long, la méthode ne lui convient

plus.

* Si le test de grossesse est négatif mais
que ce n'est pas la premiére fois qu’elle a
un cycle de moins de 26 jours ou de plus
de 32 jours, expliquez-lui que la MJF
ne fonctionne plus a cause de la durée
de son cycle. Donnez-lui des conseils a
propos d’autres méthodes.

* Si le test de grossesse est positif, ori-
entez-la pour conseils supplémentaires
vers les services prénatals. Déterminez

Matériel du formateur

comment la cliente a utilisé la MJF pour
voir si elle a eu des rapports sexuels non
protégés lors des jours qui se situent dans
la période du 8e au 19¢ jour du cycle.
Marquez toutes les grossesses et notez a
quel moment du cycle les rapports sex-
uels non protégés semblent avoir eu lieu.

Saignement inhabituel

Que devrait faire la cliente?

* Si la cliente observe un saignement vagi-
nal 2 un moment inhabituel, elle devrait
consulter son prestataire de soins.

Que devrait faire le prestataire de

soins?

1. Demandez a la cliente de décrire le
saignement vaginal inhabituel. (Certaines
femmes notent des saignotements trés
légers ou un tout petit peu de sang le
jour des perles blanches. Cela ne survi-
ent pas chez toutes les femmes mais,
généralement, c’est un signe normal de
I'ovulation imminente et non pas le signe
d’un probleme de santé.) Indiquez-lui
quelle peut continuer a utiliser la mé-
thode et expliquez-lui que ce type de
saignotement n’est pas préoccupant et
ne I'empéche pas d’utiliser la méthode.
(Indiquez également que le saignement
est un probléme par contre s’il survi-
ent pendant plus d’'un jour en dehors
d’une menstruation réguliere ou s’il
saccompagne de douleurs abdominales.)

2. Suivez les directives de votre organisation
et orientez la cliente avec un saignement
vaginal inhabituel pour une consultation
médicale.
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Etudes de cas pour la résolution des
problemes—Visites de suivi

Cas 1:

Beth utilise la MJF depuis 2 mois. Elle
aime beaucoup la méthode. Elle a mar-
qué sur le calendrier le premier jour de ses
regles qui était hier, 7 avril. Ce mois, elle

a eu ses regles 2 jour apres avoir passé la
derniere perle marronne. Beth vous indique
que, ces dernieres semaines, il y a avait
beaucoup de tension chez elle car sa mere
est malade. Le premier jour de ses regles les
plus récentes était le 4 mars. Elle indique
que son cycle est généralement plus court.
Elle et son partenaire souhaitent utiliser la

MJE.

* Quelle était la durée de son dernier cycle
menstruel ?

* Est-ce que cela se situe dans la durée
recommandée pour utiliser la méthode ?

* Est-ce que Beth peut utiliser le Collier du
Cycle ?

* Qu'allez-vous lui dire?

Cas 2:

Lucy utilise la méthode depuis 4 mois. Elle
a eu ses regles apres avoir passé la derniere
perle marron foncée et avant de terminer la
derniere perle. Pendant son dernier cycle,
sur le jour d’une perle blanche, elle a noté
une sécrétion humide avec de petits filets
de sang. Il ne s’agissait pas d’'une menstrua-
tion abondante, aussi a-t-elle continué avec
les perles blanches et n’a pas mis 'anneau
sur la perle rouge. Elle est un peu préoccu-
pée de ce sang et vous demande a ce pro-

pos. Elle demande si elle a bien fait ou si
elle aurait da remettre 'anneau sur la perle
rouge.

* Qu’allez-vous dire a Lucy ?

Cas 3:

Rose vient vous voir. Elle est tres préoccu-
pée. Elle a terminé il y a plus de 10 jours la
derniere perle marronne et elle n'a toujours
pas eu ses regles. C'est la premiere fois que
cela arrive.

* Que devriez-vous faire dans ce cas ?

* Qu’allez-vous dire a Rose ?

Cas4:

Nina n’utilise la méthode que depuis un
mois. C’est un autre prestataire qui lui a
donné les instructions liées a 'emploi de
la méthode. Lorsque vous lui demandez
comment elle utilise la méthode, elle est
tres embrouillée dans ses explications. Elle
ne sait pas si elle doit déplacer 'anneau
tous les matins. Elle ne peut pas utiliser
le calendrier pour voir a quels jours elle
se trouve. Elle sait pourtant que les perles
blanches sont les jours ot elle risque de
tomber enceinte.

* Que devriez-vous faire ?

* Que se passe-t-il si ce n'est pas toujours
clair pour elle et §il est tres difficile pour
elle de se rappeler I'information sur ce
qu’elle doit faire ?



Matériel du formateur

Cas5:

Janet utilise la méthode depuis 4 mois.
Elle vient consulter son prestataire car elle
a eu des rapports sexuels non protégés un
des jours des perles blanches. Ses régles ne
devraient venir que dans une semaine, mais
elle est quand méme préoccupée. Elle en
a parlé avec son mari. Ils veulent quand
méme utiliser la méthode. Elle souhaite
obtenir des préservatifs au cas ou ils en
auraient besoin par la suite.

* Que devriez-vous faire ?

* Que recommanderiez-vous a Janet ?

Les aides professionnelles suivantes sont utilisées dans cette activité.

Liste de Vérification—Visite de suivi
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55

Evaluation
de I'atelier

Durée :
30 minutes

Matériel :
¢ Evaluation post-test

¢ Evaluation des participants

o Certificats

et conclusion

Lactivité finale de l'atelier est importante comme cloture
du programme général de formation. En effet, Cest

a ce moment que 'on peut sassurer que les attentes

des participants ont été satisfaites et quils n’ont plus

de questions. Le post-test est important pour suivre

les changements dans les niveaux de connaissance des
participants en ce qui concerne la MJF et pour vérifier
qu’ils ont compris et acquis les principes clés. Le
formulaire d’évaluation finale est également important
pour obtenir le feed-back des participants et cerner les
domaines ol la formation peut étre améliorée a I'avenir.

Instructions

1. Passez en revue les objectifs et les attentes discutés au
début de la journée et voyez s'ils ont été atteints.

2. Revenez 2 la fiche sur le « parking. » Demandez aux
participants de répondre a toutes les questions restantes.

3. Demandez s’ils ont encore des questions, commen-
taires ou préoccupations concernant le counseling sur
la MJF et répondez-y.

4. Obtenez un feed-back général sur I'atelier. Remerciez
le groupe de ses commentaires et d’étre venu assister
a atelier.

5. Distribuez le formulaire post-test et d’évaluation
finale. Demandez aux participants de les remplir.

6. Dés que tout le monde a terminé, présentez les certificats.

7. Remplissez votre Formulaire d’Evaluation du Forma-
teur. Envoyez-le 4 I'nstitut.



Activité

Post-test des participants sur la Méthode

des Jours Fixes

Instructions

Lire la question et encercler la réponse
correcte.

1. Une femme est plus susceptible de
tomber enceinte :

a. Au début de son cycle
b. Au milieu de son cycle

c. 10 jours avant d’avoir ses regles

2. Une femme qui allaite devrait envisager
d’utiliser la MJF :

a. Dés que son bébé a 6 mois

b. Dés qu'elle commence 2 avoir a
nouveau ses régles

c. Quand elle a eu 4 fois ses regles

d’affilée.

3. Pour utiliser correctement la MJF :

a. Le couple doit étre en mesure de
discuter quand il doit éviter les
rapports sexuels non protégés

b. La femme devrait déplacer 'anneau
tous les jours pour qu’elle sache quels
sont les jours ot elle court le plus de
risque de tomber enceinte

c. La femme et son partenaire devraient
éviter les rapports sexuels non
protégés les jours des perles blanches
olt elle peut tomber enceinte

d. Toutes les conditions susmentionnées
doivent étre satisfaites

4. Laquelle des caractéristiques suivantes

n’est PAS une caractéristique de la

MJF :

a. Elle ne protege pas les couples contre

les IST

b. Elle est naturelle et ne vous demande
pas de prendre quelque chose ou de
mettre un dispositif dans votre corps

c. Plusieurs personnes peuvent utiliser le
méme Collier du Cycle

d. Elle encourage une bonne
communication au sein du couple

5. Une femme qui répond aux criteres de

la MJF mais qui prend actuellement la
pilule peut utiliser la MJF:

a. Pendant qu'elle prend la pilule

b. Deux mois apres avoir arrété de

prendre la pilule

c. Des qulelle a ses regles apres avoir
arrété la pilule

d. Trois mois apres qu'elle arréte de

prendre la pilule

6. Pour utiliser la MJE la femme devrait

avoir des cycles menstruels qui durent :

a.5a7 jours

b. 20 4 30 jours
c. 26 2 32 jours
d. 28 jours




7. Quelle est la durée du cycle menstruel

de la femme si le premier jour de ses
regles est le 2 octobre, si elle a ses regles
pendant 3 jours et quelle a de nouveau
ses regles le 31 octobre ?

a. 3 jours

b. 29 jours

c. 30 jours
d. 547 jours

. Que devrait faire une utilisatrice de la

MJF chaque fois qu’elle a ses regles ?

a. Déplacer 'anneau sur la premiere

perle blanche

b. Déplacer I’anneau sur la perle rouge
et marquer la date sur son calendrier

c. Déplacer 'anneau sur la perle rouge et
consulter un prestataire

d. Consulter un prestataire

9. Que représentent les perles marron ?

a. Les jours ol une femme peut tomber
enceinte

b. Les jours ot il est tres peu probable
qu'une femme tombe enceinte

c. Les jours ott un homme et une femme
peuvent avoir des rapports sexuels
sans se préoccuper d’'une grossesse

d.b.etc.

10. Que représentent les perles blanches ?

a. Les jours de saignement menstruel

b. Les jours ot une femme peut tomber
enceinte

c. Les jours ol une femme ne peut pas
tomber enceinte

d. Les jours olt un couple peut avoir
des relations sexuelles sans risque de
grossesse

11. Si une femme n’a pas ses regles le jour

ot elle met ’anneau sur la derniére
perle marron, que devrait-elle faire ?

a. Déplacer 'anneau sur la perle rouge
p p g

b. Utiliser le calendrier pour compter les
jours

c. Continuer d’avoir des rapports sexuels
non protégés sans se préoccuper d’une
éventuelle grossesse

d. Consulter son prestataire

12. Si une femme a ses regles avant de

placer 'anneau sur la perle marron
foncée, que devrait-elle faire ?

a. Continuer d’avoir des rapports sexuels
non protégés sans se préoccuper de
tomber enceinte

b. Déplacer 'anneau sur la perle rouge
et consulter son prestataire

c. Continuer a déplacer 'anneau jusqu’a
ce quelle arrive sur la derniére perle
marron

13. Quel est le taux d’efficacité de la MJF

si elle est utilisée correctement ?

a. 70%
b. 95%
c. 75%



Activité

Instructions

Lire les phrases a propos des tiches quexécute normalement un prestataire MJE
Décider dans quelle mesure vous étes a I'aise pour réaliser chaque tiche. Cocher la
case qui décrit le mieux votre attitude.

Je me sentirai

14. Poser des questions a une cliente
sur son cycle menstruel et autres
aspects de sa santé reproductive
afin de voir si la MJF est une mé-
thode indiquée pour elle.

15. Enseigner a une cliente 2 utiliser le

Collier du Cycle.

16. Poser des questions pour confirmer
si la cliente a bien compris les
explications lides a la MJF etsi elle
est satisfaite de son choix.

17. Parler avec une cliente des divers
aspects de sa sexualité et de sa vie
avec son partenaire pouvant in-
fluencer l'utilisation correcte de la

MJE

18. Parler avec une cliente des diverses
autres options que le rapport sexuel
vaginal pendant les jours des perles

blanches.

19. Faire une causerie d’information.

20. Discuter I'utilisation de la méthode
devant le partenaire de la cliente.

21. Recommander une autre méthode
a la cliente si la MJF n’est pas indi-
quée pour elle.




Post-test des participants sur la Méthode
des Jours Fixes — Clés des réponses

. 4. Laquelle des caractéristiques suivantes
Instructions n’est PAS une caractéristique de la
Lire la question et encercler la réponse MJF :
correcte.

a. Elle ne protege pas les couples contre
1. Une femme est plus susceptible de les IST
tomber enceinte : b. Elle est naturelle et ne vous demande

pas de prendre quelque chose ou de

a. Au début de son cycle .
mettre un dispositif dans votre corps

b. Au milieu de son cycle : »
c. Plusieurs personnes peuvent utiliser le

c. 10 jours avant d’avoir ses regles méme Collier du Cycle
d. Elle encourage une bonne
2. Une femme qui allaite devrait envisager communication au sein du couple
d’utiliser la MJF :
a. Dés que son bébé a 6 mois 5. Une femme qui répond aux criteres de

la MJF mais qui prend actuellement la

pilule peut utiliser la MJF:

b. Des qu'elle commence & avoir a
nouveau ses regles

c. Quand elle a eu 4 fois ses regles a. Pendant qu’elle prend la pilule
d’affilée. b. Deux mois apres avoir arrété de
prendre la pilule
3. Pour utiliser correctement la MJF : c. Dés qulelle a ses regles apres avoir

arrété la pilule
a. Le couple doit étre en mesure de

discuter quand il doit éviter les
rapports sexuels non protégés

d. Trois mois apres qu'elle arréte de

prendre la pilule

b. La femme devrait déplacer 'anneau

tous les jours pour qu'elle sache quels 6. Pour utiliser la MJF la femme devrait

sont les jours ot elle court le plus de avoir des cycles menstruels qui durent :

risque de tomber enceinte < -
a.5a7 jours

c. La femme et son partenaire devraient . )
L. P b. 20 4 30 jours
éviter les rapports sexuels non . _
protégés les jours des perles blanches c. 26 2 32 jours
ou elle peut tomber enceinte d. 28 jours

d. Toutes les conditions susmentionnées
doivent étre satisfaites



7. Quelle est la durée du cycle menstruel
de la femme si le premier jour de ses
regles est le 2 octobre, si elle a ses regles
pendant 3 jours et quelle a de nouveau
ses regles le 31 octobre ?

a. 3 jours

b. 29 jours

c. 30 jours
d. 547 jours

8. Que devrait faire une utilisatrice de la

MJF chaque fois qu’elle a ses regles ?

a. Déplacer 'anneau sur la premiere

perle blanche

b. Déplacer I’anneau sur la perle rouge
et marquer la date sur son calendrier

c. Déplacer 'anneau sur la perle rouge et
consulter un prestataire

d. Consulter un prestataire

9. Que représentent les perles marron ?

a. Les jours ol une femme peut tomber
enceinte

b. Les jours ot il est tres peu probable
qu'une femme tombe enceinte

c. Les jours ott un homme et une femme
peuvent avoir des rapports sexuels
sans se préoccuper d’'une grossesse

d.b.etc.

Activité

10. Que représentent les perles blanches ?

a. Les jours de saignement menstruel

b. Les jours ol une femme peut tomber
enceinte

c. Les jours ol une femme ne peut pas
tomber enceinte

d. Les jours ot un couple peut avoir
des relations sexuelles sans risque de
grossesse
11. Si une femme n’a pas ses regles le jour
ou elle met 'anneau sur la derniére
perle marron, que devrait-elle faire ?

a. Déplacer 'anneau sur la perle rouge

b. Utiliser le calendrier pour compter les
jours

c. Continuer d’avoir des rapports sexuels
non protégés sans se préoccuper d’une
éventuelle grossesse

d. Consulter son prestataire

12. Si une femme a ses reégles avant de
placer 'anneau sur la perle marron
foncée, que devrait-elle faire ?

a. Continuer d’avoir des rapports sexuels
non protégés sans se préoccuper de
tomber enceinte

b. Déplacer 'anneau sur la perle rouge
et consulter son prestataire

c. Continuer a déplacer 'anneau jusqu'a
ce qu'elle arrive sur la derniere perle
marron

13. Quel est le taux d’efficacité de la MJF

si elle est utilisée correctement ?

a. 70%
b. 95%
c. 75%




Evaluation finale

Aspects généraux

1. Les objectifs de la formation ont été atteints. 4 3 2 1
2 Le contenu était nouveau pour moi. 4 3 2 1
3. Le travail en groupes était utile. 4 3 2 1
4. La durée de la formation était juste la bonne. 4 3 2 1

5. On avait suffisamment de temps pour la discussion
et les questions.
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6. Le matériel de soutien fourni était approprié. 4 3 2 1

7. Les outils pour les conseils (Collier du Cycle,
Carte Aide-mémoire, Listes de Vérification et
Calendrier) sont utiles. 4 3 2 1

Contenu
8. Le contenu suivant était présenté de maniere claire :

a. Base scientifique de la méthode 4 3 2 1
b. Criteres d’évaluation de la MJF 4 3 2 1
c. Comment utiliser le Collier du Cycle 4 3 2 1
d. Soutenir le couple 4 3 2 1




Activité

Evaluation finale

9. Quelle est votre impression générale de l'atelier ?

10. Comment cet atelier aurait pu étre plus pertinent pour votre travail ?

11. Quest-ce qu’il faudrait ajouter aux futurs ateliers ?

12. Qu’est-ce qu’il faudrait enlever des futurs ateliers ?

13. Existe-t-il une information supplémentaire dont vous avez besoin pour étre en
mesure de donner des conseils sur la Méthode des Jours Fixes ?

Merci de vos commentaires.



%

Activités supplementaires:
Le cycle menstruel

~

Objectifs/buts de la formation:
e Définir le cycle menstruel.

¢ |dentifier les étapes du cycle
menstruel.

Durée :
25 minutes

Matériel :

¢ Grande fiche montrant le
diagramme du cycle menstruel

¢ Feutres et scotch

/

Instructions

Activité en petits groupes (15 minutes)

1. Introduisez cette activité sur le cycle menstruel en
indiquant que la MJF repose sur la connaissance des jours
féconds du cycle menstruel. Expliquez combien il est
important que les prestataires comprennent clairement le
concept du cycle menstruel. En effet, il est de toute pre-
miere importance de savoir calculer de maniere exacte la
durée du cycle de la cliente pour décider si la MJF est une
méthode indiquée pour elle.

2. Organisez les participants en quatre groupes. Vous
pouvez regrouper les participants en utilisant une des
approches décrites dans la section Jeux de Ressources de
Formation.

3. Une fois que vous avez regroupé les participants, de-
mandez-leur de discuter et de préparer, en 5 minutes, une
description de ce qu'est le cycle menstruel et des diverses
étapes qui composent ce cycle.

Discussion dans le grand groupe (10 minutes)

4. Une fois terminé, demandez 4 un groupe volontaire de
présenter leur description. Invitez d’autres participants a
compléter ou a clarifier I'information présentée par le groupe
volontaire. Utilisez 10 minutes pour cette discussion.

5. Comme synthese, donnez une définition approfondie
du cycle menstruel en utilisant la grande fiche avec le
diagramme du cycle menstruel et le document « Etape du
Cycle menstruel. »



Activités supplementaires
N

Cette activité vise a mettre au clair toute conception erronée et a standardiser la
connaissance du cycle menstruel chez le prestataire, ainsi qu'a apprendre comment on
calcule la durée du cycle menstruel.

Les gens ont souvent différentes interpretations du cycle menstruel, confondant souvent
les regles ou la menstruation avec le cycle menstruel elle-méme. Il est important de définir
exactement le cycle menstruel pour les participants. Il est également tres important de
savoir calculer correctement la durée du cycle pour voir si la MJF convient a I'utilisatrice.

Quelle que soit la formation du prestataire, il ne faut pas sauter la discussion de ce théme.
Vous pouvez adapter cette activité pour qu’elle se limite a un petit exposé sur la définition et
les étapes du cycle, tel qu'indiqué au point b des instructions précédentes. Autre solution :
vous pouvez demander aux participants de décrire comment on calcule la durée du cycle et,
par la suite, vous pouvez compléter ou mettre au clair cette définition.
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n Matériel du formateur

( Diagramme du cycle menstruel

CYCLE MENSTRUEL
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Commence ici Finit ici

Le cycle menstruel commence 2 partir du premier jour des regles et finit
un jour avant les prochaines regles.

Exemple:
Linda a commencé ses regles le 8 mars et encore le 6 avril.

Question: Quelle est la durée de son cycle?

Réponse: 29 jours.




Activités supplementaires:
Casse-Téte du Collier du Cycle

~

Objectifs/buts de la formation:
e |dentifier les grands principes
d'utilisation du Collier du Cycle.

e Expliquer comment on utilise le
Collier du Cycle.

e Apporter un feed-back sur
la capacité des participants a
expliquer comment on utilise le
Collier du Cycle.

Durée:
45 minutes

Matériel:
e Collier du Cycle

e Carte Aide-mémoire et
Calendrier

¢ Grande fiche et feutres

/

Instructions

Avant de commencer
* Bien connaitre I'utilisation de la Carte Aide-mé-
moire et savoir expliquer comment utiliser le Col-

lier du Cycle.

e Faire une copie des morceaux du casse-téte du
Collier du Cycle. Utilisez des ciseaux pour couper
la ligne en pointillés et séparer les morceaux.

Activité dans le grand groupe—
Casse-téte (15 minutes)

1. Réunissez les pieces du casse-téte 1 2 10 et les
descriptions correspondantes du Collier du Cycle.
Vous devriez avoir 20 morceaux séparés.

2. Pour les groupes qui ont 20 morceaux ou plus,
donnez a chaque participant soit le nom de la perle/
stade, soit la description jusqu’a ce que toutes les 20
pieces soient distribuées. Indiquez aux participants
qu’ils doivent trouver la personne avec la piece qui
répond a leur piece du casse-téte et se mettre en-
semble avec leur partenaire en ordre numérique.
(Chaque morceau du casse-téte a un numéro. Ainsi,
quand les participants discutent du Collier du Cy-
cle, ils présentent I'information de maniere logique.)

3. Pour les groupes avec mois de 20 participants,
distribuez simplement les morceaux du casse-téte
avec les noms des perles/stades aux 10 volontaires.
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Ensuite, placez les descriptions des perles
sur une table. Demandez aux volontaires de
trouver la description qui correspond a son
morceau du casse-téte et de se mettre en
ordre numérique.

4. Demandez aux participants ou aux
paires de participants avec le morceau 1 du
casse-téte de lire leur définition. Ensuite,
demandez aux autres participants de devin-
er le nom de la perle. Ensuite, continuez
avec le reste des morceaux du casse-téte.
Fournissez toute information supplémen-
taire nécessaire.

5. Une fois que les participants ont décrit
le Collier du Cycle, récapitulez le fonc-
tionnement de la méthode en passant en
revue les aspects suivants :

* Le but du Collier du Cycle
* Que faire le premier jour des regles
* Quand marquer sur le calendrier

* Quand et comment déplacer 'anneau, y
compris les jours des regles

* Signification des perles rouges, blanches
et marron

* Fonction de la perle marron foncée
* Comment éviter une grossesse

* Se rappeler de déplacer 'anneau tous les
jours et que faire si on oublie un jour

* Quand faut-il voir le prestataire de soins
(cycles longs ou courts)

* Comment contrdler régulierement la
durée du cycle

6. Prenez I'insertion avec les instructions
pour la cliente qui fait partie du Collier

du Cycle et lisez les messages essentiels.

Les prestataires indiqueront aux clientes
qu’elles peuvent revoir cette insertion si
elles oublient I'information sur la maniere
d’utiliser le Collier du Cycle. Il existe égale-
ment une insertion pour les clientes avec
peu d’instruction. On rappellera également
aux clients qu’elles peuvent revenir voir le
prestataire a n'importe quel moment si elles
ont des questions sur la maniere d’utiliser
la méthode.



La Méthode des Jours Fixes
pour la Planification Familiale

Ressources de Formation



Jeux

Ces techniques pour regrouper les partici-
pants vous aideront a former des groupes ou
a distribuer des taches aux groupes. Cette sec-
tion comprend également des exercices de
brise-glace ou de stimulation que vous pouvez
utiliser quand les participants ne se connais-
sent pas bien ou qu’ils ont besoin de prendre
une petite pause.

Techniques de regroupement

1. Comptez, en pointant a chaque personne et en disant a voix haute « Un,
deux, trois, quatre, cinq — vous étes dans le Groupe A. Un, deux, trois, qua-
tre, cinq — c'est le Groupe B... »

2. Numérotez tout le monde 1, 2, 3, 4 le long des rangées/d’avant en arriere et
ensuite, tous les 1 deviennent un groupe, tous les 2, tous les 3 et tous les 4.

3. Faites de petites boulettes avec des journaux. Froissez le journal pour ar-
river 2 une boulette de la taille d’une petite main et couvrez avec du scotch.
Faites une petite balle pour chaque personne. Avec un feutre, marquez les
numéros sur les balles. Si vous avez un groupe de 30 personnes, vous allez
numéroter les balles de 1 4 6. Ainsi, vous aurez cinq numéros 1, etc. Dites
au groupe de lancer les balles en 'air et de se les lancer les uns aux autres.
Dites-leur de continuer jusqu’a ce que tout le monde ait une balle. Ensuite,
les participants avec les mémes numéros de balles se mettent en groupe.
C’est une mani¢re amusante pour aider les participants a se détendre.

4. Paires — demandez aux personnes de se tourner vers le participant a leur
gauche/droite ou de chercher quelqu’un qu’ils ne connaissent pas.



5. Mélange au hasard (par exemple, tous
ceux qui ont des chaussures marron ou
qui ont des noms qui commencent par les

lettres A 3 M).

6. Mélangez sexes et Ages (ne pas discuter
de I'age des gens si ce n'est pas convenant).

Brise-glaces

Caractéristiques uniques

Au lieu de demander aux participants de
dire leurs noms, vous pouvez diviser le
groupe en paires et donnez aux participants
quelques minutes pour s'interviewer les
uns les autres. Ensuite, chaque participant
devrait présenter son partenaire par son
nom et partagez au moins deux caractéris-
tiques uniques a son propos.

Vos choses préférées

Le formateur divise le groupe en paires et
demande aux participants de partager entre
eux leur nourriture préférée ou de nommer
animal qui les décrit le mieux et pourquoi.

Trois questions

Les participants marquent trois questions
(ou donnez-leur les questions) et trouvent
quelqu’un dans la salle qu’ils ne connais-
sent pas bien. Chaque participant ensuite
pose les questions a l'autre. Les participants
ensuite présentent leurs partenaires au
groupe en partageant les questions et les
réponses. Les questions traitent des aspects
qu'on aime a propos de son travail, d'un
travail passé, de la vie familiale, des loisirs,
du sport préféré, etc.

L'interview

Divisez le groupe en équipes de deux
personnes (demandez-leur de choisir un
partenaire qu’ils ne connaissent pas bien).
Demandez-leur de s'interviewer pendant
environ 5 minutes (vous pouvez également
préparer des questions a 'avance ou donner
des directives générales pour l'interview).

Apres les interviews, demandez a chaque per-
sonne d’introduire son partenaire au groupe.
Cet exercice les aide & mieux se connaitre.

Parlez-nous de vous-méme

Distribuez un sachet de bonbons. Dites aux
participants d’en prendre autant qu’ils veu-
lent. Une fois que tous les participants ont
les bonbons, dites-leur que pour chaque
bonbon qu’ils ont pris, ils doivent dire une
chose 4 propos d’eux-mémes. Par exemple,
le participant qui en a pris 10 devra dire 10
choses a propos de lui-méme.

Circuler

Demandez au groupe de former deux
cercles concentriques avec le méme nombre
de participants dans chaque cercle—les
gens dans le cercle intérieur regardant

vers I'extérieur et les gens dans le cercle
extérieur regardant vers l'intérieur. Le
cercle intérieur ne bouge pas et le cercle
extérieur déplace une personne toutes les
30 secondes en allant dans le sens inverse
des aiguilles d'une montre. Le but, cest
que chacun se présente dans le temps le
plus court possible. Source: Adapté de
Reproductive Health Online (ReproLine).
« Icebraker and Introductions. » A partir
du site Web, http://www.reproline.jhu.edu/
english/5tools/5icebreak/icebreak2.htm
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Energisant

Brainstorming-lancer de ballon
Annoncez un theme (choses associées avec
tel sujet, un jour férié, le contenu du stage,
etc.). Ensuite, lancez le ballon. Quand
quelqu’un attrape le ballon, il doit indiquer
quelque chose qui se rapporte a ce theme
et ensuite, lancer le ballon 4 quelqu’un
d’autre. Continuez I'exercice jusqu’a ce
que tout le monde ait eu la chance de

s’ exprimer.



Aspects Fondamentaux du
Counseling

Le counseling des clientes sur la Méthode des
Jours Fixes (MJF) suppose diverses étapes et
principes qui sont communs a toutes les séances
de counseling et de communication avec les
clientes, quel que soit le théme en question. Le
matériel suivant mentionne les aspects fonda-
mentaux du counseling et de la communication
interpersonnelle avec certaines définitions clés,
principes fondamentaux et le modéle BERCER
du counseling.’

Counseling

Le counseling est une communication face-a-face ot une personne aide une
autre a prendre des décisions et a les appliquer dans sa vie. Dans le con-
texte des services de planification familiale, le counseling est une méthode
qui aide les clientes a décider si elles souhaitent une méthode de planifica-
tion familiale. Dans un tel cas, le counseling les aide a choisir une méthode
contraceptive qui leur convient du point de vue personnel et médical et
qu’elles souhaitent utiliser, qu’elles savent comment utiliser et qu’elles sont
en mesure d’utiliser correctement pour une protection contraceptive efficace
et sans risques.

Une bonne méthode de counseling pour la planification familiale repose
sur les pivots suivants:

! Le matériel suivant est adapté de : Rinehart, W., Rudy, S. et Drennan, M. 1998. « GATHER
Guide to Counseling. » Population Reports, Series J. No. 48. Baltimore, JHU School of Public
Health.

Solter, C. 1998. Module 3 : Counseling for Family Planning Services. Comprehensive Repro-
ductive and Family Planning Training Curriculum. Watertown, MA : Pathfinder International.



1. Une confiance mutuelle est créée entre
la cliente et le prestataire. Le prestataire
respecte la cliente et répond a ses préoccu-
pations et craintes concernant 'utilisation
de la méthode contraceptive.

2. La cliente et le prestataire donnent et
regoivent une information pertinente, exacte
et complete qui permet a la cliente de pren-
dre une décision a propos de la planification

familiale.

Types de counseling sur la

planification familiale

Counseling général

* Se fait généralement lors de la premiere
visite de planification familiale.

e Discuter des besoins des clientes
e Traiter les préoccupations des clientes

* Information générale sur les méthodes ou
les options données

* Répondre aux questions

* Discuter des conceptions erronées ou des
mythes

* Commencer a prendre des décisions et 2

choisir les méthodes

Counseling spécifique a telle ou telle
méthode
* Prendre la décision et choisir la méthode

* Donner davantage d’information sur la
méthode choisie

* Expliquer le dépistage et les procédures

e Instructions sur la maniere d’utiliser la
méthode et quand il faut l'utiliser

* Discussion de ce qu'il faut faire en cas de
probleme

* Discussion sur le suivi

* La cliente répete les instructions essentielles

* La cliente recoit les dépliants et les infor-
mations qu'elle peut emporter a la maison

Counseling pour la visite de

retour/suivi

* Discuter et prendre en charge les prob-
lemes et effets secondaires

* Recommander de continuer 2 utiliser la
méthode, 2 moins qu’il nexiste de graves
problemes

* Répéter les instructions

* Répondre aux questions et aux préoccu-
pations des clientes

Counseling individuel
* Convient s'il faut un caractere privé et
confidentiel a 'entretien

e Saluer de maniere amicale

* Ecouter la raison pour laquelle la cliente
est venue

* Prendre des renseignements sur les antécé-
dents médicaux et de santé reproductive

* Demander a la cliente ce qu'elle sait déja
a propos de la planification familiale et
expliquer les méthodes de planification
familiale dont les avantages, les inconvé-
nients et les effets secondaires possibles

* Encourager les questions et aider la cli-
ente a choisir une méthode

* Expliquer a la cliente comment utiliser la
méthode choisie

* Demander 2 la cliente de répéter
I'information essentielle

* Donner un rendez-vous pour la visite de
suivi

Education en groupe

e Convient quand les clientes sont plus a
l'aise dans une situation de groupe ou
quand le counseling individuel n’est pas

possible

Ressources



e Saluer les clientes de maniére amicale

* Présenter les avantages de la planification
familiale

* Discuter des rumeurs et préoccupations a
propos de la planification familiale

* Discuter des méthodes de planification
familiale et encourager les questions et la
discussion en groupe

e Discuter de la maniére d’obtenir les mé-
thodes adéquates

Communication interpersonnelle
La communication interpersonnelle con-
siste a transmettre face-a-face I'information
et a vérifier la compréhension entre deux
personnes ou plus.

La communication face-a-face se déroule
de deux manieres, verbale et non verbale, et
elle est consciente et inconsciente, inten-
tionnelle et non intentionnelle.

Types de communication interper-
sonnelle

La communication verbale

* Se fait avec des mots et leur signification

» Commence et se termine avec ce que 'on
dit

* Est surtout consciente et contrdlée par
celui qui parle

La communication non verbale

* Se fait a I'aide d’actes, de gestes, de com-
portements et d’expressions faciales dont
on espére qUu'ils transmettent sans parler
ce que l'on ressent

* Est complexe et essentiellement inconsci-
ente

* Indique souvent a 'observateur les senti-
ments réels ou le message que I'on sou-
haite faire passer

* Lattitude du corps, le contact vi-
suel, lapparence physique ainsi que
l'utilisation de I'espace (ou des bureaux
et chaises) peuvent communiquer de
maniére non verbale un message.

* La communication non verbale fait appel
a tous les sens alors que la communica-
tion verbale se limite a I'écoute.

* Généralement, la communication verbale
et non verbale se completent mutuelle-
ment pour communiquer et renforcer
un message. Si les messages verbaux et
non verbaux ne correspondent pas, on
ajoutera davantage foi au message qui est
communiqué de maniére non verbale.

Motivation

* Apport d’information qui encourage et
aboutit par la suite 2 un changement
comportement chez une personne ou un
groupe.

* Processus qui repose sur le besoin ressenti
d’une personne ou d’un groupe.

* Si une personne ou un groupe est con-
vaincu qu'un tel changement lui profi-
tera, il décidera probablement d’agir pour
effectuer ce changement.

* Dans le contexte de la planification
familiale, la motivation encourage une

. \ e .
cliente 2 demander plus d’information.

* Linformation concernant les méthodes
de planification familiale, en fonction des
avantages prévus de ce comportement
(pratiquer la planification familiale),
pousse souvent une cliente a adopter la
planification familiale.

* La motivation ne devrait jamais étre utilisée
pour encourager une cliente a accepter telle
ou telle méthode. 1l revient 4 la cliente de
choisir la méthode appropriée.



Choix informé

Le choix informé fait partie intégrante du
counseling et il signifie qu'une cliente a le
droit de choisir toute méthode de plani-
fication familiale qu’elle souhaite utiliser
en fonction d’une bonne connaissance des
avantages et risques de toutes les méthodes
disponibles, dont 'option de ne pas choisir
ou de ne pas adopter une méthode.

Pour faire un choix qui est vraiment in-
formé, la cliente doit connaitre:

* La gamme de toutes les méthodes dis-
ponibles (si tant est qu’il existe une
gamme de méthodes).

* Les avantages et les inconvénients des
diverses méthodes.

* Les effets secondaires ou complications

possibles.

* Les précautions en fonction des antécé-
dents médicaux.

* Linformation sur les risques liés a la
non-utilisation de la méthode, par
exemple, les risques liés a la grossesse/
accouchement comparés aux risques liés a
l'utilisation de la contraception.

e Comment utiliser efficacement et sans
risques la méthode choisie.

Consentement informé

Suppose qu’une cliente a été informée (par
rapport a toutes les composantes décrites
dans la section sur le choix informé) et
qu’en fonction de cette information, elle a
convenu volontairement et sans contrainte
d’utiliser la méthode choisie.

Le consentement informé est particuliere-
ment important quand une cliente choisit
une contraception chirurgicale volontaire ou

toute méthode qui pourrait avoir des com-
plications graves pour une cliente donnée
(par exemple, une femme de plus de 35 ans
qui fume et qui souhaite utiliser la pilule).

Concepts clés

1. Le counseling est une communication
allant dans les deux sens ot la cliente et le
prestataire participent activement.

2. Le counseling est un processus continu
qui doit faire partie de chaque contact en-
tre la cliente et le prestataire dans un centre
de santé.

3. La décision d’adopter une méthode par-
ticuliere doit étre une décision volontaire et
informée, prise par la cliente.

4. 1l entre dans la responsabilité du presta-
taire de services de vérifier que la cliente est
entierement informée, et qu'elle choisit et
consent librement.

5. Une cliente informée qui a requ la mé-
thode qu’elle a choisie est une cliente satis-
faite qui est plus susceptible de continuer a
utiliser la méthode.

Ressources

6. La nature délicate de la santé
reproductive/planification familiale de-
mande que I'on garantisse le droit des
clientes a 'intimité, a la confidentialité, au
respect et a la dignité.

Principes du counseling

1. Le counseling devrait se dérouler dans
un endroit calme et privé ol la cliente et
le prestataire peuvent s’entendre mutuel-
lement et avec suffisamment de temps
pour que 'on puisse discuter de toute
linformation nécessaire, répondre aux
préoccupations des clientes et satisfaire aux
conditions médicales.



2. La confidentialité doit étre garantie aus-
si bien pendant la séance de counseling que
pour le maintien des dossiers des clientes.

3. Il est essentiel que le counseling se
déroule dans une atmosphere dénuée de
jugement, constructive et conviviale.

4. La cliente devrait étre capable de com-
prendre la langue qu’utilise le prestataire
(a savoir, dialecte local, vocabulaire simple,
pas de terminologie médicale tres compli-
quée).

5. Le personnel clinique doit utiliser de
bonnes aptitudes a la communication in-
terpersonnelle, dont la capacité a poser des
questions, a écouter attentivement, a réca-
pituler et & paraphraser les commentaires
ou problemes des clientes et 2 adopter une
attitude constructive dénuée de jugement.

6. La cliente ne devrait pas étre bombar-

dée d’information. Les messages les plus
importants devraient étre discutés en
premier (2 savoir, ce que la cliente doit faire
pour utiliser correctement et sans risques

la méthode). Il faut écre bref, simple et
spécifique. Le fait de répéter I'information
critique est la maniére la plus efficace de ren-
forcer le message. Répéter, répéter, répéter.

7. Utiliser des aides audiovisuelles et des
échantillons contraceptifs pour aider la
cliente 2 mieux comprendre la méthode
qu’elle a choisie.

8. Vérifier également que la cliente com-
prend ce qui a été discuté. Demandez a
la cliente de répéter les messages ou les
instructions les plus importants.

L'approche BERCER

BERCER est un aide-mémoire utile pour se
rappeler les étapes fondamentales du counsel-
ing. Lapproche structure une activité com-

plexe. Elle peut étre adaptée pour répondre
aux besoins de chaque client. Les éléments
suivants composent une séance réussie:

B= bienvenue (accueiller des clients avec
amabilité et respect)

E = entretien (poser aux clients des
questions a propos de ses besoins, préoc-
cupations et utilisation précédente de la
planification familiale)

R= renseignements (parler aux clients de
leurs choix en matiere de contraception)

C = choix (aider les clients a choisir la
méthode qu'ils préferent)

E= explication (expliquer a la cliente
comment utiliser la méthode)

R= retour (donner un rendez-vous pour
la visite de suivi)

Voici des exemples de tiches a réaliser dans
le cadre de chaque étape.

Bienvenue
o Accueillir la cliente

* Préparer son dossier

* Demander-lui comment vous pouvez
Iaider

* Donner 2 la cliente toute I'attention
quelle mérite

* Indiquer a la cliente que toute I'information
discutée restera confidentielle

Entretien
* Demander a la cliente quels sont ses be-
soins

* Prendre note de I'dge de la cliente,
du nombre de grossesses précédentes/
enfants, nombre d’enfants vivants,
antécédents médicaux, utilisation de



méthodes de planification familiale et
risques en matiere de MST

* Evaluer ce que la cliente sait & propos des
méthodes de planification familiale

e Demander i la cliente si elle est intéressée
par une méthode particuliere

* Discuter de ce qui préoccupe la cliente
(risques liés aux méthodes modernes),
contrecarrer toute rumeur ou conception
erronée

Renseignements
* Indiquer a la cliente quelles sont les mé-

thodes disponibles

* Décrire le mode d’emploi de chaque mé-
thode, les avantages, les effets secondaires
possibles et les inconvénients

* Répondre aux préoccupations et ques-
tions de la cliente

Choix
¢ Aider la cliente a choisir une méthode

* Répéter I'information si c’est nécessaire

* Expliquer les tests de laboratoire qui doi-
vent étre réalisés

¢ Examiner la cliente

e Aider la cliente a choisir une autre mé-
thode si telle conclusion de 'examen ou
telle indication de 'anamnése indique
que la cliente devrait opter pour une
autre méthode

Explication
* Expliquer le mode d’emploi de la mé-
thode (comment, quand et ot1)

* Expliquer 2 la cliente comment et quand
elle peut se réapprovisionner

Retour

¢ Lors de la visite de suivi ou de retour,
demander 2 la cliente si elle utilise encore
la méthode

* Si elle répond par l'affirmative, demander
si elle a des effets secondaires et répondre
a ses questions

* Sielle répond par la négative, demander
lui pourquoi elle a arrété la méthode et
recommander d’essayer une autre mé-
thode ou d’essayer a nouveau la méme
méthode

* Vérifier qulelle utilise correctement la
méthode

Ressources
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Les organisations suivantes proposent des
outils et informations utiles se rapportant a la
planification familiale, au counseling et a la
sexualité.

Méthodes naturelles de planification familiale

The Institute for Reproductive Health

Llnstitut aide les femmes et les hommes 2 faire des choix informés & propos
de la planification familiale et leur fournit des méthodes naturelles, simples
et efficaces de planification familiale. Faisant partie de Georgetown Uni-
versity, I'Institut qui a mis au point la Méthode des Jours Fixes effectue des
recherches pour mettre au point des méthodes naturelles et les éprouver dans
le contexte de la prestation de services. Llnstitut compte un certain nom-
bre d’outils et de programmes de formation se rapportant a l'utilisation des
méthodes naturelles de planification familiale.

Institute for Reproductive Health,
Georgetown University

4301 Connecticut Ave., NW, Suite 310
Washington, DC 20008, USA
Téléphone: 202 687-1392

Fax: 202 687-6846

Web: www.irh.org/french

Counseling

Engender Health

EngenderHealth traite de la planification familiale, de la santé maternelle et
infantile, des soins de santé reproductive pour les hommes ainsi que de la
prévention et du traitement des infections sexuellement transmissibles et du
cancer du col. Lorganisation compte un certain nombre de publications et de
matériels de formation concernant le counseling et la participation des hom-
mes a la planification familiale.



440 Ninth Avenue

New York, NY 10001, USA
Téléphone: 212-561-8000

Fax: 212-561-8067

Web: http:/lwww.engenderbealth.org.

Johns Hopkins University/Center for
Communication Programs

Le Centre pour les Programmes de Com-
munication (CCP) de Johns Hopkins
University est un pionnier dans le domaine
de la communication stratégique, a base de
recherche, pour le changement de com-
portement et la promotion sanitaire. Le
Centre compte des publications et autre
matériel pour le counseling et la commu-
nication au sein du couple, notamment le

guide de counseling pour BERCER.

111 Market Place, Suite 310
Baltimore, MD 21202 USA
Web: http:/fwww.jhuccp.org

Sexualité

The Alan Guttmacher Institute (AGl)
La mission de cette organisation est de
protéger les choix en matiére de reproduc-
tion des femmes et des hommes dans le
monde entier. AGI cherche 4 informer la
prise de décisions individuelles, 2 encour-
ager la recherche/enquéte scientifique, a
informer le débat public et & promouvoir
Iinformation de solides programmes et
politiques des secteurs public et privé.
Lorganisation réalise un certain nombre
de notes d’orientation se rapportant a la
sexualité.

120 Wall Street, 21st Floor
New York, NY 10005, USA
Téléphone: 212 248-1111
Fax: 212 248-1951

1120 Connecticut Avenue, NW, Suite 460
Washington, DC 20036, USA

Téléphone: 202 296-4012

Fax: 202 223-5756

Web: www.agi-usa.org

International Planned Parenthood
Federation (IPPF)

LIPPF est la plus grande organisation volo-
ntaire du domaine de la santé sexuelle et re-
productive, dont la planification familiale,
avec une représentation dans plus de 150
pays. Lorganisation compte une varieté de
ressources sur I’éducation en matiere de
sexualité.

810 Seventh Avenue

New York, NY 10019, USA

Téléphone: 212 541-7800 or 800 230-PLAN
Fax: 212 245-1845

Web: www.plannedparenthood.org

Sexuality Information and Education
Council of the United States (SIECUS)
La mission de SIECUS est d’affirmer que la
sexualité est une partie naturelle et saine de
la vie et de mettre au point, de collecter et
de diffuser I'information, d’encourager une
éducation complete a propos de la sexu-
alité et de défendre le droit des personnes

a faire des choix sexuels responsables.
Lorganisation réalise diverses fiches factu-
elles et directives, ainsi que divers manuels
de ressources et guides de formation se rap-
portant a la sexualité.

130 West 42nd Street, Suite 350
New York, NY 10036-7802, USA
Téléphone: 212 819-9770

Fax: 212 819-9776

1706 R Street

Washington, DC 20009, USA
Téléphone: 202 265-2405
Fax: 202 462-2340

Web site: www.siecus.org
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Santé reproductive en général
Family Health International

Family Health International (FHI) vise a
améliorer la santé reproductive et familiale
dans le monde par I'intermédiaire d’une re-
cherche biomédicale et de sciences sociales,
d’interventions novatrices sur le plan de la
prestation de services et de programmes de
formation et d’'information. FHI compte
un certain nombre de modules de forma-
tion et de bulletins se rapportant a tous les
aspects de la santé reproductive, ainsi que
des aides professionnelles sur le counsel-
ing ainsi que des diapositives sur toutes les
méthodes de planification familiale.

Family Health International
2101 Wilson Boulevard, Suite 700

Arlington, VA 22201, USA
Téléphone: 703 516-9779
Fax: 703 516-9781

FHI Headguarters

PO. Box 13950

Research Triangle Park, NC 27709, USA
Téléphone: 919 544-7040

Fax: 919 544-7261

Web: www.fhi.org

United Nations Population Fund
(UNFPA)

Le UNFPA aide des pays en développe-
ment a trouver des solutions a leurs pro-
blemes démographiques. C’est la source
internationale la plus importante de
Passistance en matiere de population.
UNEFPA compte un certain nombre de res-
sources et de programmes en santé repro-
ductive, dont la planification familiale et la
santé sexuelle. Il publie un certain nombre
de documents techniques et de plaidoyer
ainsi que des rapports d’évaluation.

220 East, 42nd Street
New York, NY 10017, USA
Web: www.unfpa.org

Les sites Web suivants sont particuliere-
ment utiles pour les activités du domaine
de la santé reproductive et de la planifica-
tion familiale.

Reproductive Health Gateway

Le Groupe de Travail USAID pour le Ma-
tériel de Population de Santé (PHMWG) a
mis au point la Passerelle Santé reproduc-
tive qui permet des recherches dans plus
de 20 000 pages de douzaines de sites Web
choisis pour des informations sur la santé
reproductive.

Web: http:/fwww.rhgateway.org

Reproline

ReproLine(r), gérée par la Corpora-

tion JHPIEGO, est une source gratuite
d’information 2 jour sur certains themes
liés a la santé reproductive. Elle comprend
un certain nombre de ressources péda-
gogiques en santé reproductive.

Web: http:/fwww.reproline.jhu.edu



Reproductive Health Outlook

Publié par Program for Appropriate Tech-
nology in Health (PATH), le site Web
RHO (Reproductive Health Outlook)
présente des récapitulatifs d’information
a jour, des liens a4 une information appro-
fondie en santé reproductive sur le Web
et des possibilités de communiquer avec
des experts internationaux par I'affichage
de messages. RHO est congu tout par-
ticulierement pour les responsables des
programmes de santé reproductive et les
décideurs qui travaillent dans des contextes
a ressources modiques.

Web: http:/fwww.rho.org/

World Health Organization, Depart-
ment of Reproductive Health

Le Département de la Santé et de la Re-
cherche en mati¢re de Reproduction
(RHR) de I'Organisation mondiale de la
Santé, compte un certain nombre de docu-
ments techniques et de travaux de recher-
che sur la santé reproductive. Il publie div-
ers rapports et des études de cas techniques
et sur la recherche.

Web: hetp:/fwww.who.intlreproductive-health/
publications/index.htm.

Communication interpersonnelle
AVSC International; 1998 Informed Choice
in International Family Planning Service
Delivery: Strategies for the 21st Century.
New York: AVSC.

Murphy, E., et Steele, C.; 2000 Client-pro-
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(Disponible en ligne 2 www.maqweb.org/
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Foire aux Questions: Questions
fréguemment posées par les
prestataires sur la Méthode des
Jours Fixes

Que se passe-t-il si une femme oublie si elle a ou non dépla-
cé I'anneau sur son Collier du Cycle ?

Nous recommandons qu'une femme qui utilise le Collier du Cycle se serve
également d’un calendrier pour marquer le premier jour de son cycle—le
jour ol ses regles commencent. Ainsi, si elle n’est pas stire d’avoir déplacé
I'anneau ce jour-la ou elle pense I'avoir déplacé de maniere accidentelle, elle
peut consulter son calendrier. Elle compte les jours a partir du premier jour
de ses regles jusqu’au jour d’aujourd’hui.

Foire aux
Questions

Comment les couples prennent-ils en charge la période fé-
conde de 12 jours ?

Les couples utilisent diverses stratégies pour la période féconde. La méthode
permet aux utilisatrices de connaitre les jours pendant le cycle menstruel ot
il existe une possibilité de grossesse. Ces utilisatrices sont informées que la
méthode est surtout efficace si elles n’ont pas de rapports sexuels pendant la
période allant du 8e au 19¢ jour. En fonction de cette information, certaines
utilisatrices choisissent de s'abstenir des rapports sexuels pendant ces jours.
D’autres utilisent les méthodes barrieres, telles que le préservatif pendant les
jours féconds. Cest une communication ouverte entre les deux partenaires
qui est la chose la plus importante pour prendre en charge la période féconde.

Est-ce qu’une femme peut utiliser la MJF si elle vient juste
d’arréter de prendre la pilule ?

Oui, si ses cycles avant de commencer a prendre la pilule étaient d’une
durée de 26 a 32 jours. Si elle prend encore la pilule et souhaite utiliser la
MJE, nous recommandons qu’elle termine la plaquette actuelle pour son
cycle. Ensuite, le premier jour de ses régles suivantes, elle peut commencer
a utiliser la méthode. Le premier jour de ses regles est le jour ou elle com-



mencera 2 utiliser le Collier du Cycle. Si
elle a déja arrété de prendre la pilule, elle
doit attendre jusqu'a ce que commencent
ses prochaines regles avant de commencer a
utiliser la méthode.

Est-ce qu‘une femme peut utiliser
la MJF si elle vient juste d’arréter
la méthode contraceptive de
I'injectable ?

Cela dépend. Si une femme a pris récem-
ment une injection d’'un mois, elle peut
utiliser la MJF dés qu’elle a ses prochaines
regles, du moment que ses cycles avant
quelle ne commence a utiliser I'injection
d’un mois étaient habituellement d’une
durée de 26 a 32 jours. Par contre, si la
femme a pris 'injection de trois mois,

il faudra un certain temps avant que ses
cycles ne reviennent a la normale. Aussi,
elle devra attendre jusqu’a ce que: (a) 3
mois se soient écoulés depuis quelle a reu
sa derniere injection, et (b) elle ait eu un
cycle d’une durée de 26 a 32 jours. Ensuite,
elle peut commencer 2 utiliser la MJFE.

Est-ce qu'une femme peut utiliser
la MJF si elle vient juste d’arréter
le DIU?

Oui, du moment que ses cycles, alors
qu’elle utilisait le DIU, étaient d’une durée
de 26 a4 32 jours. Le DIU n’affecte pas la

durée du cycle d’une femme.

Est-ce qu‘une femme peut utiliser
la MJF si elle a eu récemment un
bébé et si elle n’a pas encore eu
son retour des régles ?

Non, elle doit attendre d'avoir ses regles.
Des qulelle a eu trois cycles et si le cycle

le plus recent durait de 26 2 32 jours, elle
peut commencer 2 utiliser la MJE

Est-ce qu'une femme peut utiliser
la MJF si elle allaite ?

Cela dépend. Si une femme allaite et si

elle n'a pas encore eu son retour des regles
depuis la naissance du bébé, cette méthode
n'est pas indiquée pour elle. Elle doit at-
tendre jusqu'a ce quelle ait & nouveau ses
regles. Méme a ce moment-l3, il est impor-
tant de comprendre que les femmes qui al-
laitent ont probablement des cycles moins
réguliers que les autres femmes. Cela est da
aux hormones dans leur corps qui sont le
résultat de l'allaitement. Si une femme qui
allaite souhaite utiliser la MJE, elle devrait
attendre d’avoir eu trois cycles et que son
dernier cycle air duré de 26 a 32 jours.
Ensuite, elle peut commencer a utiliser la
MJE. Des quelle a eu ses premicres regles
apres la naissance du bébé, elle peut utiliser
le Collier du Cycle pour commencer a
suivre la durée du cycle, mais nous re-
commandons que, pendant ce temps, elle
utilise une autre méthode pour prévenir
une grossesse.

Est-ce qu'une femme peut utiliser
la MJF si elle a eu récemment une
contraception d'urgence ?

Oui, si ses cycles sont habituellement d’une
durée de 26 a 32 jours. Si elle utilise la con-
traception d’urgence, elle devrait attendre
jusqu’a ce qu’elle ait ses prochaines regles

(a ne pas confondre avec le saignement
associé a l'utilisation de la contraception
d’urgence) et ensuite, elle peut commencer
A utiliser la méthode. Généralement,

quand une femme a utilisé la contraception
d’urgence, le cycle pendant lequel elle a
utilisé la contraception d’urgence est affecté



par les hormones dans la pilule de contra-
ception d’urgence. Mais deés qu’elle a ses
prochaines regles, elle reviendra probable-
ment 2 sa durée habituelle du cycle.

Est-ce qu'une femme peut utiliser
la MJF si elle a eu récemment

un avortement ou une fausse
couche ?

Oui, si ses cycles sont habituellement d’une
durée de 26 4 32 jours. Si elle a eu récem-
ment un avortement ou une fausse couche,
elle devrait attendre d’avoir ses prochaines
regles (2 ne pas confondre avec les saigne-
ments associés avec I'avortement ou la
fausse couche) et ensuite, commencer a
utiliser la méthode.

Pourquoi l'insertion avec les in-
structions pour le Collier du Cycle
indique que toutes les femmes
commencent a utiliser le Collier du
Cycle le premier jour de leurs pro-
chaines regles et que le matériel
pour le prestataire recommande
gu’une femme commence a utiliser
immédiatement la méthode si elle
se rappelle la date du premier jour
de ses derniéres regles ?

Linsertion avec les instructions a été mise
au point en partant du principe qu'une
femme achéte indépendamment le Col-
lier du Cycle et commence a 'utiliser sans
consulter un prestataire de soins. Dans ce
cas, on recommande qu'elle commence a
utiliser la méthode le premier jour de ses
prochaines regles pour qu’elle soit exacte-
ment stre de la date 4 laquelle elle a com-
mencé. Par ailleurs, le matériel pour le pres-
tataire recommande qu’on laisse les femmes
commencer immédiatement I'utilisation de
la méthode — quand elle peut se rappeler

la date du premier jour de ses dernieres
regles et qulelle répond a tous les autres
criteres d'eligibilité. En effet, le fait quelle

connaisse la date du premier jour de ses
dernitre regles lui permet de savoir ex-
actement ou elle doit mettre 'anneau sur

le Collier du Cycle et ensuite, elle peut
commencer a utiliser la Méthode des Jours
Fixes. Le fait de commencer 2 utiliser la
méthode a n'importe quel moment du
cycle demande que le prestataire vérifie si la
cliente est en mesure de se rappeler exacte-
ment le premier jour de ses dernieres regles
pour pouvoir placer 'anneau sur la perle
correspondante au jour ou elle commence
la méthode. En cas de doute, elle devrait
commencer 2 utiliser la méthode le premier
jour de ses prochaines regles.

Que se passe-t-il si la femme
pense qu’elle risque d’étre en-
ceinte ?

Sila femme pense qulelle risque d’étre
enceinte ou si 42 jours ou plus se sont
écoulés depuis ses derniéres regles, on lui
proposera de passer un test de grossesse ou
on l'orientera vers les services compétents
pour passer ce test. Si le test de grossesse est
négatif et si c'est la premiere fois que son
cycle est en dehors de la fourchette recom-
mandée des 26 a 32 jours, elle peut continu-
er 4 utiliser avec prudence la méthode. Elle
devra revenir si elle a 2 nouveau un retard
des regles. Si le test est positif, lui offrir des
conseils et lorienter vers les services préna-

tals.

Que se passe-t-il si la femme in-
dique des saignements entre les
regles ?

En cas de saignotements, informer la
cliente que c’est un signe normal de
I'ovulation imminente plutét qu'un signe
d’un probleme de santé. Sinon, lui donner
des conseils en fonction des directives ou
lorienter pour une evaluation d’un saigne-
ment vaginal inhabituel.

Foire aux
Questions



Pour de plus amples informations,
priére de contacter:

Institute for Reproductive Health
Georgetown University

4301 Connecticut Ave. NW,
Suite 310

Washington, DC 200008
wwuw.irh.org/french

Foire aux Questions: Questions
fréequemment posées par les
clientes sur la Méthode des
Jours Fixes

Que faire si j'oublie de déplacer I'anneau ?

Vous devez contrdler sur votre calendrier et voir quel est le jour que vous
avez marqué comme étant le premier jour de vos regles. Ensuite, compter le
nombre de jours qui se sont écoulés a partir de ce jour jusqu’a aujourd’hui.
En commengant par la perle rouge, vous déplacez 'anneau ce méme nombre
de perles sur votre collier.

Quand est-ce que je déplace I'anneau sur la perle rouge:
quand je commence a voir de légers saignements ou quand
les saignements sont plus abondants ?

Vous devriez déplacer 'anneau sur la perle rouge le premier jour ol vous
notez les premiers saignements, quelle que soit 'abondance des saignements.

Qu’est-ce que je fais si mes réegles commencent avant
d’arriver a I'anneau marron foncée ?

Cela signifie que votre cycle menstruel a moins de 26 jours. Si cela arrive
plus d’une fois par an, le Collier du Cycle ne vous convient plus.

Qu’est-ce que je fais si j'arrive a la derniére perle marron du
Collier du Cycle et que je n’ai pas encore eu mes régles ?
Cela signifie que votre cycle menstruel a plus de 32 jours. Si cela arrive plus
d’une fois par an, le Collier du Cycle ne fonctionne plus pour vous.

Est-ce que cette méthode me protege contre les MST ?

Non. Comme la plupart des autres méthodes de planification familiale, la
MJF ne protege pas contre les MST. Le préservatif est la seule méthode de
planification familiale qui protege les gens contre les MST. Si une femme
pense quelle court le risque de contracter une MST ou si elle pense quelle
pourrait avoir une MST, elle devrait consulter immédiatement son médecin.
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