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* La Méthode des Jours Fixes est une marque déposée de Georgetown University.
1 Arevalo M, Jennings V, Sinai I, A fixed formula to define the fertile window of the
menstrual cycle as the basis of a simple method of natural family planning.
Contraception, 1999;60:357-360.
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2 Arevalo M, Jennings V, Sinai I, Efficacy of a new method of family planning: the
Standard Days Method. Contraception, 2002;65:357-360.
*Le Collier du Cycle est une marque déposée de Georgetown University.
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Critères de Sélection

� Les femmes qui ont des cycles menstruels de 26 à 32 jours.

� Les femmes qui peuvent éviter d’avoir des rapports sexuels sans protection
pendant les jours où elles peuvent tomber enceinte.

Qui peut utiliser la Méthode des Jours Fixes?

� Les femmes en période de post-
partum (après l’accouchement)
ou les femmes qui allaitent, sauf
si elles ont fini trois cycles
menstruels (quatre menstruations
consécutives), et leur cycle le plus
récent était de  26 à 32 jours.

� Les utilisatrices du contraceptif
injectable de deux ou trois mois,
sauf si trois mois se sont écoulés
depuis la dernière injection; et
que leur cycle le plus récent était
de 26 à 32 jours.

Exceptions :

� Celles qui utilisent actuellement
les méthodes hormonales doivent
avoir eu des cycles menstruels de
26 à 32 jours avant l’utilisation de
la méthode hormonale.

� Les utilisatrices du DIU doivent
avoir eu des cycles menstruels de
26 à 32 jours pendant l’utilisation
du DIU.

� Les femmes qui ont récemment
eu une fausse couche ou un
avortement doivent avoir eu des
cycles menstruels de 26 à 32 jours
avant de tomber enceinte.

Considérations :
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Est-ce que la méthode peut convenir au couple?

NON

NON

NON

Est-ce que les deux partenaires veulent éviter une grossesse en ce moment? OUI

OUI

OUI

Les critères d’évaluation pour choisir la méthode

NON

NON

NON

NON

NON

NON

NON

NON

La cliente a-t-elle des cycles réguliers de 26 à 32 jours?

Ses règles viennent-elles habituellement quand elle les attend?

Si elle est en période de post-partum et elle allaite, est-ce que ses règles
sont revenues et a-t-elle eu au moins 3 cycles consécutifs (4 règles)?
Est-ce que son dernier cycle était de 26 à 32 jours?

Si elle utilisait le contraceptif injectable de deux ou trois mois, est-ce que
trois mois se sont passés depuis la dernière injection? Est-ce que son
dernier cycle était de 26 à 32 jours?

Si elle utilisait les contraceptifs oraux, l’implant, l’injection d’un mois ou
la contraception d’urgence, est-ce que ses derniers cycles avant d’utiliser
une de ces méthodes étaient de 26 à 32 jours? Est-ce que son dernier
cycle menstruel a duré de 26 à 32 jours?

Si elle avait un DIU, est-ce que ses cycles menstruels pendant
l’utilisation du DIU duraient de 26 à 32 jours?

Si elle a eu récemment une fausse couche ou un avortement, est-ce que
ses cycles étaient de 26 à 32 jours avant qu’elle ne tombe enceinte?

A-t-elle décidé que la méthode est appropriée pour elle et son partenaire?

OUI

OUI

OUI

OUI

OUI

OUI

OUI

OUI

Est-ce que la méthode peut convenir à la femme?

Si la réponse aux questions ci-dessus
est OUI, alors la méthode devrait

convenir à la femme et à son
partenaire.

Si la réponse est NON à une des
questions ci-dessus, c’est que la

méthode ne convient pas à la femme
et à son partenaire.

��

Les deux partenaires pensent-ils pouvoir éviter d’avoir des rapports
sexuels sans protection les jours où la femme peut tomber enceinte?

Les deux partenaires sont-ils hors de risque d’ attraper des
infections sexuellement transmissibles?
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Les femmes qui se souviennent de la date de leurs dernières règles
peuvent immédiatement commencer à utiliser la méthode en plaçant
l’anneau sur la perle correspondant au jour d’aujourd’hui.

Si elles ont dépassé le jour 7 de leur cycle et ont eu des rapports sexuels
sans protection pendant ce cycle, informez-les qu’il est possible qu’elles
soient déjà enceintes.

Les femmes qui ne se rappellent PAS de la date de leurs dernières règles
peuvent commencer à utiliser la méthode quand leurs prochaines règles
arrivent.

Conseillez-leur d’éviter d’avoir des rapports sexuels sans protection
jusqu’à ce que leurs prochaines règles commencent. En outre, si ces
femmes ont dépassé le jour 7 de leur cycle, informez-les qu’il est possible
qu’elles soient déjà enceintes.

Les femmes qui utilisent la pilule, le contraceptif injectable d’un mois,
le DIU ou l’implant peuvent commencer à utiliser la méthode quand
leurs prochaines règles arrivent.

Les femmes qui utilisent la pilule devraient finir leur boîte de pilules. Les
femmes qui utilisent un DIU ou un implant devraient éviter d’avoir des
rapports sexuels sans protection à partir du moment où il est enlevé
jusqu’à ce que leurs prochaines règles arrivent.

Les femmes qui ont récemment eu une fausse couche ou un avortement,
ou celles qui ont utilisé les pilules de la contraception d’urgence,
peuvent commencer à utiliser la méthode quand leurs prochaines règles
arrivent.

On devrait leur conseiller d’éviter d’avoir des rapports sexuels sans
protection jusqu’à ce que leurs prochaines règles arrivent.

Critères pour commencer la méthode

À quel moment les femmes qui répondent aux critères de sélection
de la Méthode des Jours Fixes peuvent-elles commencer à utiliser la méthode?
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NON

NON

NON

NON

NON

Est-ce que les deux partenaires veulent toujours éviter la grossesse en ce
moment?

Le couple peut-il éviter d’avoir des rapports sexuels sans protection les
jours où la femme peut tomber enceinte (les jours de perles blanches)?

Les deux partenaires ne risquent-ils pas d’attraper des infections
sexuellement transmissibles?

Les deux partenaires sont-ils satisfaits de la méthode et veulent-ils
continuer de l’utiliser?

Le couple est-il capable d’utiliser le Collier du Cycle correctement?

OUI

OUI

OUI

OUI

OUI

Les critères d’évaluation pour continuer la méthode

NON

NON

Ses cycles menstruels durent-ils de 26 à 32 jours?

Est-ce que son dernier cycle menstruel a duré de 26 à 32 jours?

OUI

OUI

Est-ce que la méthode convient toujours à la femme?

Si la réponse à toutes ces questions
est OUI, la méthode devrait

continuer à convenir à la femme et à
son partenaire.

Si la réponse à une de ces questions
est NON, la méthode peut ne plus

convenir à la femme et à son
partenaire.

Est-ce que la Méthode des Jours Fixes convient toujours au couple?
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Supplément au Guide de Consultation de la Méthode de Jours Fixes
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Est-ce que la méthode peut convenir au couple?

NON

NON

NON

Est-ce que les deux partenaires veulent éviter une grossesse en ce moment?

Les deux partenaires pensent-ils pouvoir éviter d’avoir des rapports
sexuels sans protection les jours où la femme peut tomber enceinte?

Les deux partenaires sont-ils hors de risque d’ attraper des
infections sexuellement transmissibles?

OUI

OUI

OUI

Les critères d’évaluation pour choisir la méthode

NON

NON

NON

NON

NON

NON

NON

NON

La cliente a-t-elle des cycles réguliers de 26 à 32 jours?

Ses règles viennent-elles habituellement quand elle les attend?

Si elle est en période de post-partum et elle allaite, est-ce que ses règles
sont revenues et a-t-elle eu au moins 3 cycles consécutifs (4 règles)?
Est-ce que son dernier cycle était de 26 à 32 jours?

Si elle utilisait le contraceptif injectable de deux ou trois mois, est-ce que
trois mois se sont passés depuis la dernière injection? Est-ce que son
dernier cycle était de 26 à 32 jours?

Si elle utilisait les contraceptifs oraux, l’implant, l’injection d’un mois ou
la contraception d’urgence, est-ce que ses derniers cycles avant d’utiliser
une de ces méthodes étaient de 26 à 32 jours? Est-ce que son dernier
cycle menstruel a duré de 26 à 32 jours?

Si elle avait un DIU, est-ce que ses cycles menstruels pendant
l’utilisation du DIU duraient de 26 à 32 jours?

Si elle a eu récemment une fausse couche ou un avortement, est-ce que
ses cycles étaient de 26 à 32 jours avant qu’elle ne tombe enceinte?

A-t-elle décidé que la méthode est appropriée pour elle et son partenaire?

OUI

OUI

OUI

OUI

OUI

OUI

OUI

OUI

Est-ce que la méthode peut convenir à la femme?

Si la réponse aux questions ci-dessus
est OUI, alors la méthode devrait

convenir à la femme et à son
partenaire.

Si la réponse est NON à une des
questions ci-dessus, c’est que la

méthode ne convient pas à la femme
et à son partenaire.
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NON

NON

NON

NON

NON

Est-ce que les deux partenaires veulent toujours éviter la grossesse en ce
moment?

Le couple peut-il éviter d’avoir des rapports sexuels sans protection les
jours où la femme peut tomber enceinte (les jours de perles blanches)?

Les deux partenaires ne risquent-ils pas d’attraper des infections
sexuellement transmissibles?

Les deux partenaires sont-ils satisfaits de la méthode et veulent-ils
continuer de l’utiliser?

Le couple est-il capable d’utiliser le Collier du Cycle correctement?

OUI

OUI

OUI

OUI

OUI

Les critères d’évaluation pour continuer la méthode

NON

NON

Ses cycles menstruels durent-ils de 26 à 32 jours?

Est-ce que son dernier cycle menstruel a duré de 26 à 32 jours?

OUI

OUI

Est-ce que la méthode convient toujours à la femme?

Si la réponse à toutes ces questions
est OUI, la méthode devrait

continuer à convenir à la femme et à
son partenaire.

Si la réponse à une de ces questions
est NON, la méthode peut ne plus

convenir à la femme et à son
partenaire.

Est-ce que la Méthode des Jours Fixes convient toujours au couple?
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Instructions pour calculer la durée du cycle

1) Marquez le premier jour des dernières règles de la femme.

2) Puis marquez la date prévue de ses prochaines règles.

3) Comptez le nombre de jours à partir du premier jour de ses
dernières règles jusqu'au jour précédant la date prévue de ses
prochaines règles.

Le cycle menstruel de la femme commence le premier jour de ses
règles et se termine le jour précédant ses prochaines règles.
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Instructions pour calculer la durée du cycle
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Instructions pour calculer la durée du cycle

1) Marquez le premier jour des dernières règles de la femme.

2) Puis marquez la date prévue de ses prochaines règles.

3) Comptez le nombre de jours à partir du premier jour de ses
dernières règles jusqu'au jour précédant la date prévue de ses
prochaines règles.

Le cycle menstruel de la femme commence le premier jour de ses
règles et se termine le jour précédant ses prochaines règles.
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