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Bien que la plupart des études soient toujours en
cours, les résultats préliminaires mettent à jour les
traits suivants :

• Dans tous les sites d’introduction, la Méthode des
Jours Fixes semble être acceptable pour les
clientes et les prestataires et elle enrichit les
programmes de l’apport d’une méthode naturelle,
simple et efficace, élargissant ainsi le choix en
matière de planification familiale.

• Dans certaines zones à faible prévalence de la
contraception, la Méthode des Jours Fixes revêt un
caractère particulièrement attrayant pour les femmes
et les couples qui n’utilisaient pas de méthode de
planification familiale. Au Bénin, 61% des femmes
acceptant la Méthode des Jours Fixes étaient de
nouvelles utilisatrices de la planification familiale,
au Salvador, le chiffre était de presque 50% et au
Honduras, 20% étaient de nouvelles utilisatrices de
la planification familiale.

• La Méthode des Jours Fixes peut effectivement
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être fournie par différents niveaux de personnel,
allant des médecins et infirmiers formés au niveau
clinique (Equateur et Philippines) aux volontaires
communautaires avec un faible niveau d’éducation
(Inde, El Salvador). Toutefois, les prestataires et
les clientes avec un faible niveau d’instruction ont
besoin de matériel spécifiquement adapté.

• Les hommes partisans de la méthode peuvent
contribuer à une acceptation accrue de la Méthode
des Jours Fixes (Inde) et à de meilleures attitudes
concernant la participation masculine à la santé et
à la planification familiale (El Salvador).

• La Méthode des Jours Fixes peut être fournie lors
d’une visite par des prestataires formés au niveau
clinique, tels que des infirmiers et des infirmières/
sages-femmes (Equateur et Philippines). Les
petites différences observées dans l’utilisation
correcte chez les clientes qui apprennent la
méthode lors d’une visite comparé à deux visites
s’estompent dans le temps alors que l’on continue
l’utilisation.

• Une communication améliorée au sein du couple a
été observée concernant des thèmes comme le
risque des infection sexuellement transmise, le
rôle des hommes dans la planification familiale, le
nombre d’enfants souhaités et les jours féconds et
inféconds de la femme (El Salvador).

• Les femmes qui utilisent la Méthode des Jours
Fixes indiquent être plus respectées par leur mari
qui les consultent à présent sur le moment d’avoir
des rapports sexuels (Inde, El Salvador).

des interviews avec les femmes quand elles
commencent à utiliser la méthode et ensuite,
trimestriellement pour obtenir une information sur les
13 mois d’utilisation. Des interviews sont également
réalisées avec les femmes et leurs partenaires quand
elles arrêtent l’utilisation ou tombent enceintes avant
la fin de la première année d’utilisation.

En outre, des interviews et des groupes de discussion
focalisée sont réalisées avec les prestataires en vue
d’en apprendre davantage sur leurs attitudes face à la
Méthode des Jours Fixes et leur expérience en matière
de counseling des clientes à la méthode. La prestation
de services de la Méthode des Jours Fixes est
également évaluée par le biais de clientes simulées.

Des enquêtes communautaires ont également été
effectuées avant l’introduction de la Méthode des
Jours Fixes et un an ou plus après que les services de
la Méthode des Jours Fixes ont été rendus disponibles.
Ces enquêtes sont conçues pour suivre les
changements dans l’utilisation de la planification
familiale et de la combinaison de méthodes utilisées.
En outre, la Méthode des Jours Fixes a été ajoutée
aux systèmes de compte rendu des statistiques des
services de planification familiale. Des données sur la
Méthode des Jours Fixes sont collectées et analysées
de manière routinière pour suivre l’acceptation de la
Méthode des Jours Fixes dans le temps et son effet
sur la combinaison de méthodes du programme.
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